PREFEITURADE NOVATRENTO

Secretaria Municipal de Educacéo

CARDAPIO CRECHES - Janeiro 2025

Semana: 06.01 a 10.01 — 20.01 a 24.01 SEM ACUCAR, SEM SAL E SEM

/Nova
'd Trento

Terra de Santa Paulina

TEMPEROS
Refeicdo 2% Feira 3* Feira 42 Feira 5% Feira 01 6% Feira 02
Fruta
Fruta Leite Fruta
8h Leite II:_relijtt; Sanduiche (p&o 'I:_gi’tt: Leite
Lanche manha Rosquinha de P40 caseiro caseiro, queijo, P30 caseiro Péo caseiro
polvilho tomate)
Arroz Puré de aipim
Carreteiro c/ Arroz x Feijéo c/ iscas de 1P
10h45 x Macarréo c/ carne Carne suina ¢/
cenoura Feijdo P carne o
Almogo . moida brocolis
Chuchu Peixe assado Beterraba cozida Alface/Repolho Beriniela cozida
Tomate cozido )
14h
Lanche Tarde Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
. Arroz
Mlnest_ra Lentilha c/ iscas de
Laranja Arroz Sopa de legumes
Polenta Feijdo (batata, cenoura carne com legumes
Janta ! ! jcoli
ant Frango ensopado Farofa de ovos chuchu, vagem) (brécolis, cenoura,
Pepino - batata)
Chicoria
Alface
Semana: 13.01 a 17.01 SEM ACUCAR, SEM SAL E SEM TEMPEROS
Refeicéo 2% Feira 3% Feira 42 Feira 5% Feira 62 Feira
Fruta
Leite
8h Fruta Fruta Fruta ; x Fruta
Lanche Leite Leite Leite ‘:’::glrjc'fhié?%o Leite
manha Rosquinha de Péo caseiro P&o caseiro cenoura] gomjatla) Pdo caseiro
polvilho '
Arroz,
Lentilha Macarréo c/ Arroz Polenta
, L R Arroz
Carne moida c/ frango ensopado Feijao Picadinho com .
. Lentilha
Almocgo legumes Chuchu/Beterra Peixe ensopado batata Farofa de ovos
10h45 (cenoura, batata, ba ralada Acelga c/ tomate | Espinafre/Pepino e
Bracolis
chuchu)
Lanche
Tarde Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
14h
Arroz
Arroz Puré de batata
. Feijao Carne moida c/ Minestra Polenta
Janta Canja .
Ovos mexidos chuchu Repolho Frango ensopado
16h .
Couve refogada Cenoura cozida Couve

Obsl. As frutas e as verduras poderdo ser substituidas conforme a época, a disponibilidade das mesmas e a produgéo da horta;
Obs2. Quando houver fruta no cardapio, esta sera oferecida primeiro;
Obs3. Para os bebés de 1 a 2 anos, néo seréo ofertados achocolatado nem café, somente leite puro;
Obs4. Quando n&o houver suco no cardapio, sera oferecida agua as criancas;

Obs5. As frutas devem ser oferecidas inteiras e com cascas devidamente higienizadas;

Carolina Sardé& Estuqui
Nutricionista RT-SME— CRN10 0661




