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| ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DO ESPORTE NEOTRENTINO

CNPJ: 04.991.606/0001-97
Rua dos Imigrantes, s/n, Centro. CEP - 88270-000

NOVA TRENTO — SANTA CATARINA
FUNDAGAO: 02/02/2002

CRONOGRAMA DE ATIVIDADE DO
VOLEIBOL NOVA TRENTO
2024

FEVEREIRO:

INICIO DA TEMPORADA: 05/02/2024

Periodo de preparacio das equipes para os compromissos durante o ano de 2024

Testes fisicos, condicionamento fisico, Academia, treinamentos especificos, técnico e taticos.

ROTINA SEMANAL: EQUIPE DE RENDIMENTO - 15 A 18 ANOS
Total de atletas: 18

SEGUNDA FEIRA: Periodo Matutino: Academia, treinos especificos
Periodo Vespertino: Treinamento coletivo, Técnico € Tatico.

TERCA FEIRA: Periodo Matutino: Academia, Treinos especificos.

QUARTA FEIRA: Periodo Matutino: Academia, treinos especificos
Periodo Vespertino: Treinamento coletivo, Técnico € Tatico.

QUINTA FEIRA: Periodo Matutino: Academia, Treinos especificos.

SEXTA FEIRA: Periodo Matutino: Treinos especificos.
Periodo Vespertino. Treinamento Coletivo técnico ¢ tatico.

ROTINA SEMANAL: EQUIPE SUB15/SU14
Total de atletas: 20

SEGUNDA FEIRA: Periodo Vespertino:
14 horas: Academia
17 horas: Treinamento coletivo, Técnico e Tatico.

QUARTA FEIRA: Periodo Vespertino: 14 horas - Academia
17 horas: Treinamento coletivo, Técnico e Tatico.

QUINTA FEIRA: Periodo Vespertino:
17 horas. Treinos especificos.

SEXTA FEIRA: Periodo Vespertino:
14 Horas. Academia
17 horas: Treinamento coletivo Tecnico ¢ Tatico.



