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7 PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
/ / , ‘ \ 15 DE NOVEMBRO
Novembro/ 2024 — Intolerancia a lactose
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
01/11
Arroz/Eeijao
vermelho
Omelete
Espinafre/Pepino
Laranja
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
Arroz

Suco de uva Suco de morango

Arroz/Eeijdo preto

Macarréo c/ picadinho

Feijdo vermelho

Melancia Bolo de laranja sem ¢/ carne moida e c/ legumes (batata Frango ensopado
Bolacha sem leite Farofa doce, cenoura, Mix de folhas
lactose (L) Melancia Acelga c/ tomate chuchu) verdes (rucula,
Laranja Banana couve, chicoria,
espinafre)
Maca
15/11
11/11 12/11 13/11 14/11 Proclamagcéo da
Republica

Suco de tangerina | Minestra c/ legumes

Suco de uva

Arroz, feijdo vermelho

R

15 de novembro

Laranja (couve, repolho, P&o caseiro sem Filé de peixe Sroanacio i
Bolacha sem batata doce) leite ¢/ doce de Chicéria/Pepino ‘ Republlca
lactose (L) Farofa de ovos frutas B
Laranja e
20/11
18/11 19/11 Dia da Consciéncia 21/11 22/11
Negra
Vitamina (leite_sem Risoto Arroz/Feijao preto Salada de frutas
lactose, abacate e Aipim cozido Picadinho c/ legumes (laranja, manga,
lim&o) Alface/Cenoura (batata doce, mamaéo, banana)
Melancia ralada - cenoura, repolho)
Bolacha sem Banana D RtousaENcoas Tomate
lactose (L)
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
Café c/ leite_sem Minestra ¢/ carne Arroz/Feijao Polenta
lactose Suco de abacaxi |moida c/ chuchu e vermelho Carne moida
Laranja Bolo sem leite de acelga Farofa de ovos Alface/Chuchu
Bolacha sem fuba Tomate Repolho/Couve Maca
lactose (L) Banana

Obs.: As saladas e as frutas poderao ser alteradas conforme a época e a producéo da horta escolar.

02.11 - Finados

Carolina Sardé& Estuqui
Nutricionista — CRN10 0661



