PREFEITURA DE NOVA TRENTO

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO ESCOLAR PRE CMEI

NOVEMBRO/2024

Nova
0

Terra de Santa Paulina

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira 01/11

Banana
Vitamina de frutas
Pao caseiro c/ geleia s/
acgucar

22 Feira 04/11

32 Feira 05/11

42 Feira 06/11

52 Feira 07/11

6° Feira 08/11

Manga
Vitamina de frutas
Bolo de frutas sem

agucar

Arroz, feijao
Carne suina ensopada c/
cenoura
Beterraba
cozida/Chuchu

Bufé de frutas
(mamao, banana,
melancia, manga)

Banana
Leite
Misto (pdo caseiro,
queijo, tomate,
cenoura, pepino)

Macarrao
Iscas ao molho de
tomate
Ricula/Cenoura cozida

22 Feira11/11

32 Feira 12/11

42 Feira 13/11

52 Feira 14/11

62 Feira 15/11
Proclamacgao da

cozida/Espinafre

Republica
Melancia Arroz, feijdo c/ carne Mamao 15DE Nomm
Leite Arroz, lentilha, filé de e legumes Leite ¢/ cacau e Fo pribdn o
Bolo de frutas sem peixe grelhado (abobrinha, banana
agucar Chicéria/Abobrinha berinjela, batata Sanduiche (péao
doce) caseiro, tomate,
Beterraba queijo)

22 Feira 18/11

32 Feira 19/11

42 Feira 20/11
Dia da Consciéncia
Negra

52 Feira 21/11

62 Feira 22/11

Manga
Vitamina de frutas
Pao de queijo

Macarrao ao molho de
tomate

Carne moida ¢/ legumes |

(cenoura, chuchu)
Acelga c/ tomate

P »
DIA DA CONSCIENCIA NEGRA

Bufé de frutas
(melancia, banana,
manga)

Arroz, feijao
Frango assado com
batata e cenoura
Couve/Beterraba ralada

22 Feira 25/11

32 Feira 26/11

42 Feira 27/11

52 Feira 28/11

6° Feira 29/11

Melancia
Leite
Batata doce assada

Manga
Vitamina de frutas
Pao caseiro c/ geleia s/

acucar

Bufé de frutas
(mamao, banana,
melancia, abacaix)

Arroz, feijao
Carne ensopada (iscas
de carne)

Puré de abdébora
Acelgal Beterraba
cozida

Arroz, feijao
Farofa de ovo
Tomate/Agridao

Obs.: As saladas e as frutas poderao ser alteradas conforme a época e produgao da horta escolar.
O dia que tem frutas, essa sera servida por primeiro.
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Nutricionista - CRN10 0661




