PREFEITURADE NOVATRENTO

Secretaria Municipal de Educacéo

; Terra de Santa Paulina
CARDAPIO ESCOLAR - INT. A LACTOSE AO GLUTEN E AO OVO
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Outubro/ 2024 MES DAS CRIANCAS
22 Feira 32 Feira ‘ 42 Feira 52 Feira 62 Feira
01/10 ‘ 02/10 03/10 04/10
Arroz
Suco de morango Feijdo preto Bufé de frutas Suco de acerola
Tangerina Farofa SEM OVOS (Maméo, banana, | PANQUEQUINHA
PANQUEQUINHA Rucula/ cenoura macd, melancia) DE BANANA E
DE MACA E FUBA cozida FUBA
Laranja
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
Café c/ leite s/ Suco de uva Minestra Suco de laranja Suco de tangerina
lactose Banana Farofa SEM OVOS Maca PANQUEQUINHA
Laranja PANQUEQUINHA Tomate/Espinafre | Bolacha DE ARROZ DE MACA E FUBA
Bolacha DE ARROZ DE BANANA E
FUBA
14.10 15.10 16.10 17.10 18.10
Dia do Professor Dia da alimentacé&o
Café c/ leite s/ Suco de uva Arroz/ Feijao Arroz/Aipim cozido Macarrdo SEM
lactose PANQUEQUINHA vermelho Frango ensopado  GLUTEN ao molho
Maca DE MACA E FUBA = Farofa SEM OVOS Pepino de carne
Bolacha DE ARROZ Banana Alface Acelga c/ tomate
Maca
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
Dia da alimentacdo na
Escola
Sopa de legumes Arroz/Eeijdo preto c/
(aipim, cenoura, Suco de liméo ¢/ pernil Bufé de frutas Arroz
chuchu, berinjela) abacaxi Farofa (Laranja, maca, Feijao c/ picadinho
Laranja Bolacha DE ARROZ Rucula banana, tangerina) Repolho
28/10 29/10 30/10 31/10 [
Dia do Funcionario Dia da Merendeira
Publico
Dia do Funcionario Publico
:: ef’e °”;“b'° d Café c/ leite_s/_ Arroz Risoto PARABENS,
PRrapels & 1000 lactose Feijao Beterraba QUERIDAS
sﬁimmn Maca Farofa SEM OVOS cozida/Racula MERENDEIRAS!!!!
Bolacha DE ARROZ Repolho Banana
Seivi-orss

Obs.: As saladas e as frutas poderao ser alteradas conforme a época e a producéo da horta escolar.
Obs2: Os sucos serdo adocados com outras frutas (sem acucar), € nos sucos acidos serdo colocados um
pouco de aclcar para tirar a acidez. Vitaminas ndo serdo adocadas com aculcar, somente com frutas.

: : : : FELIZ DIA
12/10 - Dia de Nossa Sra. Aparecida e Dia das criangas DAS CRIAN;AS
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Carolina Sardé& Estuqui
Nutricionista — CRN10 0661



