PREFEITURA DE NOVA TRENTO

Secretaria Municipal de Educacéo

] ) CARDAPIO CRECHES - SETEMBRO/ 2024 B
CRIANCAS ATE 1 ANO E PROIBIDO O USO DE SAL NAS PREPARACOES

Semana: 02/09 a 06.09, 16/09 a 20/09 e 30/09 HIPERLIPEDEMIA

Nova
Trento

Terra de Santa Paulina

Refeicdo 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
02.09/16.09/30.09 03.09/17.09 04.08/18.09 05.09/19.09 06.09/20.09
Manga
8:00 Macéa Maméo Achocolatado (leite Banana Melancia
Lanche Vitamina de frutas Leite quente guente Leite quente Leite quente
manha Panquequinha de semidesnatado semidesnatado c/ semidesnatado semidesnatado
fuba e banana P&o caseiro com doce cacau e banana) Sanduiche (pé&o Pao caseiro
de frutas P&o caseiro caseiro, alface, tomate,
cenoura)
Arroz,
10:30 Macarréo c/ carne Arroz, feijéo, Lentilha c/ carne Arroz, aipim cozido Minestra (carne bovina,
Almoco moida ensopada com Filé de peixe moida e chuchu e Frango ao molho de cenoura, chuchu,
batata e cenoura Cenoura cozida abobrinha tomate arroz, feijao)
Espinafre Rucula Cenoura Espinafre/ Beterraba Cenouraralada
Beterraba ralada cozida/Agrido cozida Laranja
Frutas
14:00 Frutas Frutas Frutas Torta salgada de carne e Frutas
Lanche Panquequinha de Batata doce assada P&o caseiro de legumes (cenoura, P&o caseiro
Tarde fuba e maga vagem, batata doce)
Minestra c/ legumes Arroz, feijdo c/ legumes
(cenoura, abobrinha, Polenta Sopa (frango, arroz, (cenoura, berinjela, Arroz/Frango moido c/
Janta tomate, cebola, temp Iscas ensopadas cenoura, chuchu, abobrinha) e isca legumes (cenoura,
16:00 verde). Repolho colorido berinjela) bovina brocolis, couve-flor)
Ovo cozido (branco e roxo) Abdbora cozida ensopado
Alface Rucula/Cenoura ralada Ricula/Vagem
Semana: 09/09 a 13/09 — 23/09 a 27/09
Refeicdo 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
09.09/23.09 10.09/24.09 11.09/25.09 12.09/26.09 13.09/27.09
Laranja
8:00 Leite quente Melancia Banana Manga Banana
Lanche semidesnatado logurte natural c/ Leite quente Leite quente Vitamina de frutas (leite
manha Panquequinha de manga semidesnatado semidesnatado semidesnatado)
fubd e banana P&o caseiro P&o caseiro P&o caseiro P&o caseiro
Arroz
Carne moida Arroz, feijdo c/ carne Macarrdo ao molho c/ Polenta Arroz, feijao
10:30 ensopada c/ legumes suina iscas bovinas Carne moida ensopada Frango assado com
Almoco (abobrinha, chuchu, Cenoura refogada c/ Alface Rucula/Chuchu batata inglesa e
berinjela) temp. verde Abobrinha cozida cenoura
Salada verde Beterraba ralada/ Alface/Ab6bora
(Espinafre/Alface/ Tomate
Ruacula)
14:00 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche Panquequinha de fuba Bolo de frutas sem P&o caseiro com doce P&o caseiro Panquequinha de fuba
Tarde e maga acucar de frutas e banana
Carreteiro (iscas de Arroz, feijéo Minestra c/ legumes
Janta Arroz, feijéo, carne c/ arroz) Filé de peixe Ovos mexidos c/ Creme de aipim c/
16:00 Frango com cenoura Repolho refogado Jardineira de legumes legumes (cenoura carne moida e cenoura
Couve/Pepino Salada colorida (cenoura, couve-flor, ralada, abobrinha ralada
fatiado (Cenouraralada c/ abobrinha) ralada, tomate)
Chuchu ralado) Alface/Cenoura Agrido/Beterraba
ralada ralada

Obs1 - As frutas e as verduras poderdo ser substituidas conforme a época, a disponibilidade e, também, a producédo da horta

escolar.

Obs2 - A fruta deve ser oferecida primeiro.

Obs3 - Todas as preparacdes e os alimentos servidos sdo SEMPRE SEM adig&o de agticar e REDUCAO de sal.
Carolina Sarda Estuqui
Nutricionista CRN10 0661



