Canja (arroz, batata,
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Agost/

32 Feira

06/08
FESTA ITALIANA

Macarronada

RS

‘ 42 Feira

Foliz a\:&

Suco de uva s/

2024 - MES DOS PAIS

52 Feira
01/08

Minestra c/ legumes
(batata, repolho,
chuchu, berinjela)
Laranja

Nova
Trento

Terra de Santa Paulina

y

62 Feira
02/08
+ Leite c/ café s/
acucar

Pao caseiro c/
manteiga

09/08
FESTA ITALIANA

Polenta cremosa

Dia da Psicéloga

brécolis, couve-flor, ' (massa integral c/ actcar Frango ao molho
cenou:‘?ésgg)brmha, carne moida) Pizza vermelho
Bolacha de arroz Alface Banana Pepino
Maga
12/08 13/08 14/08 16/08
Minestra c/ Aipim sauté Arroz integral/Eeijdo
Suco deuvas/ legumes (batata, @ Risoto ¢/ cenoura e Buffet de frutas vermelho
aclcar cenoura, chuchu, repolho (banana, laranja, Farofa de ovos
Bolachade arroz ~ abdbora, vagem) Salada verde maca, maméo) Chuchu
Melancia Maca (alface, espinafre, Laranja
racula)
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
Suco de acerola s/ Buffet de frutas Polenta Feijdo preto
acucar Minestra (magd, abacate, @ Carne moida ensopada Arroz integral
Tangerina Maca laranja, mamao) ¢/ legumes (cenoura, Farofa de ovos
Bolacha de arroz batata, abobrinha) Tomate
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08

+ Leite c/ café s/
acucar
Maca

Bolacha de arroz

Arroz
integral/Eeijdo
preto
Farofa de ovos
Pepino
Laranja

Macarréo integral c/
carne moida
Alface/Pepino

Buffet de frutas
(abacaxi, manga,
banana, mamao)

Arroz integral ¢/
brocolis
Feijao preto
temperado (tiras de
carne e vagem)
Alface
Banana

Obs: As saladas e as frutas poderao ser alteradas conforme a época e a producéo da horta escolar.

11.08 — Dia do Estudante

11.08 - Dia dos Pais

Carolina Sardé& Estuqui
Nutricionista — CRN10 0661

31/08 — Dia da Nutricionista



