Semana: 01.07 — 05.07/15.07 — 19.07/29.07 - 31.07

PREFEITURADE NOVATRENTO

Secretaria Municipal de Educacéo

CARDAPIO CRECHES - JULHO/2024

/Nova

44 Trento

Terra de Santa Paulina

COM REDUGAO DE SAL NAS PREPARAGOES

Refeicéo 22 Feira 32 Feira 42 Feira 5% Feira 62 Feira
01.07/15.07/29.07 02.07 /16.07/30.07 03.07/17.07/31.07 04.07/18.07 05.07/19.07
Maca Banana Mamao Banana Mamao
Lgfc% . Leite quente Leite quente Leite Achocolatado Leite quente Leite quente
manha Panquequinha de Pdo caseiro ¢/ doce de (leite, banana e Pao de sanduiche (Pao | Pao caseiro / doce de
fuba e maca ralada frutas sem aglcar cacau) caseiro) c/ queijo e frutas sem agUcar
P&o caseiro ¢/ tomate
manteiga
Macarrdo ao molho | Arroz/Eeijdo c/ couve Polenta Minestra c/ legumes Arroz/Eeijdo
. de legumes Carne moida refogada Picadinho ¢/ batata | (abobrinha, abdbora, | temperado c/ carne e
Almogo (chuchu, berinjela, Cenoura ralada Alface/Pepino batata salsa, chuchu) legumes (repolho,
batata doce, Ovos mexidos espinafre, cenoura,
vagem) Pokan aipim)
Frango ensopado Tomate
Chuchu ralado
Bufé de frutas
L 14:00 Bufé de frutas Bufé de frutas Bufé de frutas Bufé de frutas Tortinha de carne e
anche Tarde . . . ,
Omelete Rosquinha de polvilho | Panquequinha de fuba Batata doce assada legumes (cenoura,
caseira e banana batata, vagem)
Minestra c/ carne Puré de abobora Arroz/Lentilha Macarrdo ao molho de
Janta moida c/ batatas Arroz Farofa de ovos carne moida e Canja de galinha
16:00 (inglesa e doce) e Frango assado Repolho/Chuchu legumes (beterraba,

cenoura
Tomate

Agrido/ Beterraba
ralada

cozido

brécolis, rabanete,
batata doce)
Alface

Semana: 08.07 — 12.07/22.07 - 26.07

COM REDUCAO DE SAL NAS PREPARACOES

Refeicao 22 Feira 08.07/22.07 32 Feira 23.07 42 Feira 10.07/24.07 52 Feira 11.07/25.07 62 Feira 12.07/26.07
Mamao Banana Mamao Banana Mamaéo

8:00 Leite quente Leite quente Leite quente Leite quente Leite quente
Lanche Rosquinha de Sanduiche (péo P&o caseiro c/ doce de Bolo de frutas s/ Pdo caseiro c/
manha polvilho caseira caseiro) c/ alface, frutas s/ agUcar agucar manteiga

tomate, cenoura e
queijo
Polenta c/ picadinho Arroz/Feijédo Minestra c/ carne Arroz ¢/ cenoura Arroz/Feijéo

Almoco c/ batatas (inglesae | temperado c/ carne e suina Peixe Farofa de ovos

10:45 doce) legumes (nabo, Espinafre/ Cenoura Seleta de legumes Alface/Tomate

Repolho ralado couve, repolho, ral (batata, cenoura,
berinjela) Pokan vagem)
Acelga

Lanche Bufé de frutas Bufé de frutas Bufé de frutas Bufé de frutas Bufé de frutas
Tarde Panquequinha de Bolo de frutas s/ Batata doce assada Rosquinha de Omelete

14:00 fubé e banana acUcar polvilho caseira

Minestra c/ legumes Sopa de legumes ¢/ Massa c/ carne e Arroz/Feijdo Sopa de carne, arroz e
(chuchu, aipim, arroz e ¢/ frango legumes (chuchu, Frango xadrez (cubos legumes (batata,
Janta vagem) (batata, aipim, batata doce, de frango, pimentdo, | cenoura, couve flor)
16:00 Laranja lima vagem, cenoura) abobrinha, abdbora) tomate, cebola,
Agrido brécolis, couve-flor,

cenoura)
Alface

Obsl. As frutas e as verduras poderdo ser substituidas conforme a época, a disponibilidade das mesmas e a producéo da horta.
Obs2. Quando houver fruta no cardapio, esta sera oferecida primeiro.
Obs3. Para os bebés de 1 a 2 anos, ndo serdo ofertados achocolatado nem café, somente leite puro.
Obs4. Quando ndo houver suco no cardapio, sera oferecida agua as criangas.
09.07 — FERIADO - DIA DE MADRE PAULINA

Carolina Sardéa Estuqui
Nutricionista — CRN10 0661




