
 

PREFEITURA DE NOVA TRENTO 
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CARDÁPIO ESCOLAR – ALERGIA AO OVO 

                                               
                                                        Junho/ 2024 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

03/06 
 

04/06 
 

05/06 
Dia do Meio Ambiente 

06/06 
 

07/06 

 

Suco de uva  

Panquequinha de maçã 

e fubá 

 

 

Bufê de frutas 

Panquequinha de banana 

e fubá 

 

 

Arroz  

Feijão  
Farofa SEM OVOS 

Tomate 

 

Arroz 

Peixe  

Tomate 

 

Sopa de legume, arroz e 

carne  

10/06 
 

11/06 
 

12/06 13/06 
Dia de Santo Antônio 

14/06 
  

Vitamina de fruta  

Panquequinha de 

banana e fubá 

 

Frutas  
Suco de uva 

Milho cozido 

Frutas  
Achocolatado (leite 

quente, banana e cacau) 

Panquequinha de maçã 

e fubá 

 
Canja  

Pepino  
 

Minestra c/ legumes 

Laranja 

17/06 18/06 
 

19/06 
 

20/06 21/06 

 

Leite quente 
Panquequinha de maçã 

e fubá 

 

Frutas  
Suco de uva  

Panquequinha de banana 

e fubá 

 

 

Sopa de arroz c/ frango e 

legumes  

 

Arroz 

Feijão 

Peixe grelhado 

Tomate  

 

Macarrão c/ carne e 

legumes  

24/06 25/06 26/06 27/06 28/06 

 
Suco de uva  

Panquequinha de 

banana e fubá 

 

Frutas   
Vitamina de frutas (leite 

morno) 

Pinhão 
Pipoca 

 

Suco de uva 
Panquequinha de maçã 

e fubá 

 

Frutas  

Milho cozido 

Pokan 

 

Minestra c/ carne e c/ 
legumes 

  

Obs  1: As saladas e as frutas poderão ser alteradas conforme a época e a produção da agricultura familiar e horta escolar. 
Obs  2: Os sucos serão adoçados com outras frutas, e nos sucos ácidos serão colocados um pouco de açúcar para tirar a acidez 
Obs 3: Vitaminas não serão adoçadas com açúcar, somente com frutas. 

 
Carolina Sardá Estuqui  

Nutricionista – CRN10 0661 
 24.06 Dia de São João 


