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03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
Dia do Meio Ambiente
Sopa de frango ¢/ Suco abacaxi Minestra ¢/ legumes Suco de uva Arroz
arroz Pao caseiro integral ¢/ (batata, cenoura, Massinha Feijao
Banana nata abobrinha) Pokan Peixe ensopado c/
Bolacha caseira Farofa de ovos batata doce
(E) Laranja Alface/Pepino
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Dia de Santo Antonio
Café c/ leite Suco de morango Arroz Arroz, puré de aipim Arroz/ Feijao
Laranja Pao caseiro ¢/ Feijdo preto Picadinho ¢/ vermelho
Broa (L) melado temperado legumes (vagem, Omelete c/ legumes
Banana (legumes — couve, batata doce, couve- (berinjela, cenoura,
rabanete, batata e flor) batata doce)
carne) Cenoura cozida  Alface/Beterrabaral.
Espinafre/Tomate
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
Sopa de frango, Massa ao sugo Minestra c/ legumes Arroz/Eeijdo Polenta

arroz, batata, Carne moida refogada (batata, berinjela, vermelho Picadinho c/ legumes
cenoura c/ cenourae c/ cenoura) Farofa de ovos (berinjela, chuchu,
Maca chuchu ralados Alface Tomate abdbora, couve-flor)
Bolacha caseira Alface Aipim cozido
(E) Laranja
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
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Wonggpon™® B Wopgpon® & Mg
Quentdo de uva Quentdodeuva  \inestra c/ legumes Polenta Suco de tangerina
Pipoca Bolo de fuba (batata, repolho, ~ Frango ensopado Cachorro-quente
Bolacha caseira Pinhéao chuchu) Alface/Pepino Milho cozido
(L) Tangerina_ Laranja Banana
Pokan
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