PREFEITURADE NOVATRENTO

Secretaria Municipal de Educacéo

/Nova
A Trento

Terra de Santa Paulina
CARDAPIO CRECHES - Junho/2024
Semana: 03/06 a 07/06 e 17/06 a 21/06 ALERGIAAO LEITE
Refeigéo 2% Feira 3% Feira 04.06/18.06 | 42 Feira 05.06/19.06 58 Feira 6% Feira
03.06/17.06 06.06/15.06 07.06/21.06
8:00 Maméo Mag¢a Banana Mel&o Banana
Lanche Leite quente de soja Leite quente de soja Achocolatado (leite Leite quente de soja Leite quente de soja
manha sem sabor sem sabor quente de soja sem sem sabor sem sabor
Panquequinha de fubd e | P&o caseiro sem leite sabor, banana e P&o caseiro sem Bolo sem leite de frutas
maca c/ doce de frutas S/ cacau) leite S/ AGUCAR
acucar Sanduiche (p&o
caseiro sem leite,
alface, tomate)
10:45 Risoto de frango Arroz Arroz Polenta cremosa Arroz
Almogo Aipim cozido Feijao Feijéo temperado c/ Picadinho c/ Feijéo
Couve/Beterraba coz Farofa de ovos carne e legumes legumes (nabo, Pernil grelhado com
Tomate (batata, vagem, abobora, repolho) brocolis
cenoura) Agridol/cenoura Espinafre/Beterraba
Repolho refogado cozida ralada
Alface
14:00 Frutas Frutas Frutas Buffet de frutas Frutas
Lanche Rosquinha de polvilho P&o caseiro sem leite Batata doce assada (manga, goiaba, P&o caseiro sem leite
Tarde sem leite uva, mamao)
>\ & Panquequinha de 21.06
V 18.06 1} : Suco de uva
(95 Burf':\co quent_e (pao (VS 20.06 Pi_nhéo
caseiro sem leite com . . Pipoca
carne moida) Milho cozido Pokan
Janta Minestra ¢/ legumes Macarrdo c/ carne e Sopa de arroz ¢/ Arroz Sopa de legumes e
16:00 (chuchu, abobrinha, legumes (batata frango e legumes Feijéo carne (batata doce,
repolho, batata) doce, cenoura, (vagem, chuchu, Peixe berinjela, abébora
Laranja abobrinha) nabo, batata doce) Tomate cabotia, arroz)
Semana: 10/06 a 14/06 e 24/06 a 28/06
Refeicéo 2% Feira 3% Feira 11.06/25.06 42 Feira 12.06/26.06 52 Feira 62 Feira
10.06/24.06 13.06/27.06 14.06/28.06
8:00 Manga Mamao Banana Meldo Banana
Lanche Leite quente de soja Leite quente de soja | Achocolatado (leite de Leite de soja sem Leite de soja sem
manhé sem sabor sem sabor soja sem sabor, cacau sabor sabor
Rosquinha de polvilho Bolo sem leite de e banana) Péo caseiro sem Pao caseiro sem leite
sem leite banana SEM Pao caseiro sem leite leite integral ¢/ doce de
ACUCAR frutas S/ ACUCAR
Almogo | Macarrdo ao molho de Arroz Polenta cremosa Arroz Arroz
10:45 legumes (vagem, Feijéo c/ legumes Picadinho c/ batata Feijdo Feijéo c/ legumes
berinjela, repolho) (batata doce, Couve/ beterraba Farofa de ovos (chuchu, batata,
Ovos mexidos cenoura, chuchu) cozida Pepino/Espinafre cenoura)
Couve Peixe grelhado Frango assado
Alface/ Berinjela Tomate
Lanche Frutas Frutas Bufé de frutas Frutas Frutas
Tarde Rosquinha de polvilho | P3o caseiro sem leite (laranja, macg, Bolo caseiro sem P30 caseiro sem leite
14:00 sem leite mel&o, abacaxi) leite s/ aglcar
Torta de legumes
Janta Arroz Minestra c/ carne e ¢/ Polenta Creme de aipim ¢/
16:00 Feijao Canja legumes (chuchu, Frango ensopado carne e legumes
Carne moida refogada Pepino cenoura, abobrinha) Alface/Beterraba picadinhos (cenoura,
¢/ cenoura ralada brocolis, couve flor)
Chuchu ralado

Obsl. As frutas e as verduras poderao ser substituidas conforme a época, a disponibilidade das mesmas e a produgéo da horta.
Obs2. Quando houver fruta no cardapio, esta sera oferecida primeiro.

Obs3. Para os bebés de 1 a 2 anos, ndo serdo ofertados achocolatado nem café, somente leite puro.
Obs4. Quando n&o houver suco no cardapio, seré oferecida dgua as criancas.
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