PREFEITURADE NOVATRENTO

Secretaria Municipal de Educacéo

Nova
44 Trento

; Terra de Santa Paulina
CARDAPIO ESCOLAR
Maio/ 2024
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22 Feira 32 Feira ‘ 42 Feira 52 Feira 62 Feira
01/05 02/05 03/05
Dia do trabalhador
Arroz
i ” 01/05 DIA DO o o
* Dia das Maes Feliz Dia das Mdes! TRABALHADOR Arroz/ Feijdo preto | Feijdo c/ legumes
c/ carne (batata doce,
&:‘ Y W £ 4 Couve/Pepino chuchu, cenoura)
2 = Vﬂ&% Banana Frango assado
- ! Tomate
06/05 07/05 09/05 10/05
Sopa de legumes | Suco de maracujé c/ Macarréo c/ Minestra Picadinho moida ao
(batata, berinjela, manga brécolis Farofa de ovos sugo
cenoura, arroz, P&o caseiro de aipim = Frango ensopado Laranja Polenta
frango) integral ¢/ manteiga | Salada verde (alface Chuchu ralado
e espinafre) Pokan
13/05 ‘ 14/05 15/05 16/05 17/05
Café c/ leite Suco de uva Arroz Polenta cremosa | Arroz/Eeijdo c/ pernil
Maca Pé&o caseiro ¢/ doce Feijdo c/ carne Picadinho c/ Farofa simples
Bolacha caseira de frutas Repolho legumes (chuchu, Tomate
(L) Manga batata doce,
cenoura)
Espinafre/Pepino
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
Suco de abacaxi Café c/ leite Arroz/Eeijao Macarrao c/ frango | Minestra c/ legumes
Bolacha caseira Maca Farofa de ovos ensopado c/ (abobrinha,
(E) Bolo de chocolate Alface legumes (cenoura, | berinjela, repolho) e
Laranja acelga, espinafre) ¢/ carne moida
Beterraba ralada Pepino
Banana
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
Café c/ leite Suco de uva Arroz 3 Sopa de carne c/
Maca Pao caseiro ¢/ Feijao preto WSO ENIEE  hatata doce e aletria
Bolacha caseira melado Peixe ‘&~ Christi c/ crounts
(L) Cenoura ralada Banana
Laranja

Obs.: As saladas e as frutas poderdo ser alteradas conforme a época e a producéo da horta escolar.
Obs2: Os sucos serdo adocados com outras frutas (sem acucar), e nos sucos acidos serdo colocados um

pouco de aclcar para tirar a acidez. Vitaminas ndo serdo adocadas com acucar, somente com frutas.
12/05 — Dia das maes

Carolina Sardé& Estuqui
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