PREFEITURADE NOVATRENTO

| /Nova
A Trento

Secretaria Municipal de Educacéo Ternade Santa P
CARDAPIO CRECHES - MAIO 2024
Semana: 02.05 a 03.05, 13.05a 17.05 e 27.05 e 31.05 Alergia ao ovo
Refeicao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
13.05/27.05 14.05/28.05 15.05/29.05 02.05/16/05/30.05 03.05/17.05/21.05
8:00 Leite quente Leite quente Mamé&o Achocolatado Leite quente
Lanche | Panquequinha de Panquequinhade | Vitamina de frutas (leite, cacau, Panquequinha de
manha magcd, fuba e banana, fuba e Panquequinha de banana) magc4, fub4 e canela
canela canela maca, fuba e canela Panquequinha de
banana, fuba e
canela
10:45 Peixe ensopado Arroz/Feijao Massa c/ pernil e Carne moida c/ Arroz
Almoco Madalena de Farofa SEM legumes batata Feijdo
legumes OVOoS (repolho, Polenta Picadinho c/
(cenoura, Pepino e tomate chuchu, Alface legumes (batata
acelga, aipim, Manga berinjela) doce, cenoura)
brocolis) Acelga Chuchu ralado
Beterraba ral.
14:00
Lanche Frutas Frutas Frutas Bufé de frutas Frutas
Tarde (abacate, laranja,
maca, mamao)
Janta Arroz/Eeijdo Arroz Arroz Minestra c/ Creme de batata
16:00 Carne moida ¢/ Frango xadrez Feijao legumes (batata, | (sopa cremosa de
batata doce Repolho ralado Farofa SEM berinjela, batata) ¢/
Maca OVOS chuchu) legumes e frango
Tomate Alface (cenourae
Tangerina vagem)
Semana: 06.05a10.05 e 20.05a24.05
Refeicdo 22 Feira 32 Feira 07.05/21.05 | 42 Feira 08.05/22.05 | 52 Feira 09.05/23.05 | 62 Feira 10.05/24.05
06.05/20.05
8:00 Leite quente c/ Leite quente
Lanche Leite quente achocolatado Leite quente Vitamina de frutas Panquequinha de
manha Panquequinhade | (banana e cacau) Panquequinha de Panquequinha de banana, fuba e canela
banana, fuba e Panquequinha de banana, fuba e magd, fuba e canela
canela mac4, fub4 e canela canela
Almoco Carreteiro Arroz Arroz
10:45 Puré de Feijdo Polenta c/ carne Feijdo Massa c/ frango e
abébora Farofa SEM moida Frango grelhado legumes
Espinafre (O)V[OK] Chuchu Abobrinha coz. Alface
Repolho Laranja
Laranja
Lanche Bufé de frutas
Tarde Frutas Frutas (macéd, laranja, Frutas Frutas
14:00 mamao)
Janta Arroz/Feijéo Canja de galinha
16:00 Carne moida c/ c/ legumes Arroz Sopa de aipim, Minestra ¢/ carne
legumes (chuchu, Feijao brécolis, moida e legumes
gggaggzét:?rfﬁf abobrinha, Frango ensopado | cenoura e frango | (batata, repolho,
abébora) ' cenoura, Tomate e alface cenoura)
Tomate berinjela) Tangerina

mesmas e a producao da horta.
Obs2. Quando houver fruta no cardapio, esta seré oferecida primeiro.
Carolina Sard4 Estuqui

Nutricionista — CRN10 0661

Obs1. As frutas e as verduras poderdo ser substituidas conforme a época, a disponibilidade das




