PREFEITURA DE NOVA TRENTO

Nova

'd Trento

Secretaria Municipal de Educagéo Term deSanta Paing
CARDAPIO CRECHES - FEVEREIRO / 2024
Semana: 24/01 a 26/01 - 05/02 a 09/02 - 19/02 a 23/02
Refeicao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira 2
05.02/19.02 06.02/20.02 24.01/07.02/21.02 25.01/08.02/22.02 26.01/09.02/23.02
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
8h Leite Leite Vitamina de frutas Leite Vitamina de frutas
Lanche Rosquinha de polvilho P&o caseiro c/ geleia Sanduiche (péo P&o caseiro Bolo SEM AGUCAR
manha caseira de frutas s/ agUcar caseiro, tomate,
Maca alface e queijo)
10h30
(1 ano até Risoto de frango e Polenta com carne Arroz, feijdo Galinhada, batata doce Minestra (cenoura,
1,9 meses) legumes (batata, moida ensopado com Iscas de carne cozida chuchu, arroz, feijao)
10h45 cenoura, abobrinha) legumes (chuchu, ensopada e brécolis Salada: Cenoura Salada: tomate e
(Acimade 2 Salada: chuchu abobrinha, acelga) Salada: Beterraba cozida/ Alface espinafre
anos) Salada: Alface e cozida e repolho
Almogo pepino ralado
14h
Lanche FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS
Tarde
Arroz Arroz, feijao, filé de Sopa (frango, arroz, Arroz, feijao Macarrdo com carne
Janta Lentilha c/ carne peixe grelhado cenoura, chuchu, Iscas ensopada moida e legumes
16h moida e legumes Jardineira de legumes abobrinha) Puré de abébora (cenoura, brécolis,
refogados (cenoura, (cenoura, couve-flor, Salada: Agrido/ couve-flor)
abobrinha, tomate, abobora) Beterraba ralada Salada: Tomate/ Alface
cebola, temp. verde). Salada: Espinafre
Salada: Repolho
ralado
Semana: 29/01 a 02/02 - 12/02 a 16/02 — 26/02 a 29/02
Refeicao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 26 52 Feira 62 Feira
29.01/13.02/27.02 30.01/14.02/28.02 31.01/ 02.02/16.02 03.02/17.02
01.02/15.02/29.02
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
8:00 Leite Vitamina de frutas Leite Vitamina de frutas Leite
Lanche Rosquinha de polvilho P&o caseiro ¢/ doce Bolo sem aglcar Misto (p&o caseiro, P&o caseiro
manha caseira de frutas S/ ACUCAR gueijo mucarela, tomate)
14.02: Rosquinha de
polvilho caseira
10h30 Arroz
Almoco Carreteiro (Iscas de Arroz, feijao Macarrédo com carne Frango ensopado com Arroz, feijdo
(1 ano até carne) Carne suina ensopada moida batatas e cenoura Filé de peixe grelhado
1,9 meses) Salada: Repolho Salada: Beterraba Salada: Alface e Salada: Pepino / Farofa
10h45 ralado/cenoura ralada/Vagem chuchu beterraba ralada Salada: Alface/Pepino
(Acimade 2 cozida
anos)
14:00
Lanche FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS
Tarde
Arroz, feijao
Arroz, feijao, farofa de Canja (arroz, frango, Arroz, feijao, frango Ovos mexidos com Polenta com picadinho c/
Janta ovos cenoura, batata grelhado legumes (cenoura aipim ao molho de
16:00 Salada: inglesa) Salada: Alface/ seleta ralada, abobrinha tomate
Tomate/Pepino (cenoura e batata) ralada, tomate) Salada: Chuchu e
fatiado Salada: Espinafre/ cenoura ralada

beterraba cozida

Obs1 - As frutas e as verduras poderdo ser substituidas conforme a época, a disponibilidade das mesmas e a producéo da horta.

Obs2 - Quando houver fruta no cardapio, esta seré oferecida primeiro.

Obs3 - Todas as preparacdes e os alimentos servidos s8o sem adic&o de acucar.
Carolina Sarda Estuqui

Nutricionista — CRN10 0661




