Nova

PREFEITURADE NOVATRENTO Trento

Secretaria Municipal de Educacéo

- Terra de Santa Paulina
CARDAPIO ESCOLAR
@ Dia Internacional da
08 DE MARCO
Margo/ 2023 MIESIDAIMIUEEER \VER A DATA DO DIA DE ESTUDO
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
01/03 02/03 03/03
Minestra Suco de uva Massa ao molho
Alface P30 caseiro ¢/ doce |, vermelho
~ ernil acebolado c/
Maca de frutas brécolis e couve-flor
Banana Salada verde (alface,
acelga, espinafre, ricula)
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
Dia da mulher
Café c/ leite Suco de uva Polenta cremosa Arroz Bufé de frutas (mac4,
Melancia ~ Pzocaseiroc/nata  Iscas de carne c/ E Feljao q laranja, banana,
Bolacha de fuba cenoura rango ensopado mam&o)
(L) . Tomate e rucula
Pepino Magca
13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
Suco de uva Suco de morango Arroz Buffé de frutas Arroz
Manga Bolo de laranja Feijao preto (Abacaxi, banana, Feijao preto c/ pernil
Bolacha caseira Peixe meldo, melancia) Pepino
(BE) Beterraba ral. Laranja
20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
Dia da 4qua
Café c/ leite Minestra Salada de frutas Arroz Arroz/Feijao
Maca Farofa (Banana, mamao, Puré de aipim vermelho

Bolacha caseira

Salada de repolho

laranja, maca,

Carne moida ¢/

Farofa de ovo

L abacaxi) legumes (cenoura, Alface/Pepino
batata, chuchu) Laranja
Cenoura ralada
27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
Dia da salde e da
nutricao
Arroz/Feijédo
Café c/ leite Suco de uva Ovos mexidos c/ Polenta cremosa Minestra
Tangerina Bolo de simples legumes (batata, Frango ensopado c/ Laranja
Bolacha caseira repol\r,lgég;r;oura, batata doce
(E) Alface Beterraba cozida
Banana

Obs 1: As saladas e as frutas poderao ser alteradas conforme a época e a producéo da horta escolar.
Obs 2: Os sucos serdo adocados com outras frutas, e nos sucos acidos seréo colocados um pouco de aclcar para tirar a acidez

Obs 3: Vitaminas nédo serdo adocadas com acucar, somente com frutas.
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