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SEJAM BEM-VINDOS!!!!!!
Fevereiro/2021
	2ª Feira
	3ª Feira
	4ª Feira
	5ª Feira
	6ª Feira

	
	
	
	
	19/02
Entrega merenda

	22/02
	23/02
	24/02
	25/02
	26/02

	Vitamina de iogurte 

Banana

	 Leite c/ café

Pão caseiro c/ requeijão

	 Arroz/Feijão vermelho c/ legumes (Batata, abóbora, chuchu)
Farofa

Cenoura ralada
	Salada de frutas (abacaxi,  laranja, mamão, maçã)

	Macarrão
Carne moída c/ legumes

Salada de repolho


Obs: As saladas e as frutas poderão ser alteradas conforme a época e a produção da horta escolar.

Carolina Sardá Estuqui /Adriana B. Gonçalves Santos 
Nutricionista – CRN10 0661/ Nutricionista - CRN10 0357


A única chance de evoluir é aprender! 

E essa é a sua grande oportunidade de vida.

Bom retorno das aulas.  
                     Dia semanal de entrega - 4° feira

