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PREFEITURA DE NOVA TRENTO

Secretaria Municipal de Educacio

CARDAPIO ESCOLAR PRE CEI

OUTUBRO/2021

| /Nova
4 Trento

Terra de Santa Paulina

22 Feira 04/10

32 Feira 05/10

42 Feira 06/10

52 Feira 07/10

6° Feira 08/10

Bolo de macga
Suco de melao
Mamao

Pao caseiro com
requeijao
logurte de uva

Rosquinha de
polvilho
Vitamina de
mamao com maca
e aveia

Polenta
frango ensopado
Legumes refogados
(couve-flor, brécaolis,
cenoura)
Salada: Tomate e
Alface

Bufé de frutas
(maga, banana,
mamao, laranja),
mingau de aveia

22 Feira 11/10

32 Feira 12/10

42 Feira 13/10

52 Feira 14/10

62 Feira 15/10

Pipoca
Banana
Suco de laranja

Feriado

Cachorro-quente
Suco de abacaxi

Nega maluca
Suco de uva

Feriado

22 Feira 18/10

32 Feira 19/10

42 Feira 20/10

5 Feira 21/10

6 Feira 22/10

Pao de queijo
Café com leite
Maca

Arroz, lentilha com
cenoura
Carne moida
Repolho ralado
Beterraba cozida

Almondegas
caseira
Espaguete
Salada: Alface,
cenoura cozida

Bolo de cenoura
Suco de abacaxi

Bufe de frutas
(maga, melao,
mamao, melancia)

22 Feira 25/10

32 Feira 26/10

42 Feira 27/10

52 Feira 28/10

62 Feira 29/10

Minestra (carne
bovina, cenoura,
chuchu, arroz, feijao)
Laranja

Bolo de banana
Suco de maracuja com
melao

Macarronada
(macarrao, carne
moida com
temperos)
Salada: Tomate
cereja com alface

Bufe de frutas (mag¢a,
banana, mamao,
melancia)

Arroz, feijao, carne
suina ensopada,
cenoura refogada
Salada: Beterraba
cozida e tomate

Obs.: As saladas e frutas poderao ser alteradas conforme a época e produg¢ao da horta escolar.
O dia que tem frutas, essa sera servida por primeiro.
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Nutricionista - CRN10 2867



