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PREFEITURA DE NOVA TRENTO
Secretaria Municipal de Educação

   CARDÁPIO CRECHES - Fevereiro/2021        
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Semana: 15 a 19
	Refeição
	2ª Feira
	3ª Feira 
	4ª Feira
	5ª Feira
	6ª Feira

	8:00

Lanche manhã
	Fruta 

Mingau de maisena c/ aveia
(sem açúcar)
	Frutas variadas picadas

Pão caseiro c/ manteiga
	Fruta 

Leite 
Pãozinho de queijo
	Fruta

Pão integral c/ requeijão
	Manga
Leite 
Omelete



	Almoço 
 11:30
	Arroz/ Feijão

Frango ensopado c/ batata

Salada pepino
	Macarrão 
Carne moída

Salada brócolis e tomate
	Arroz/ Feijão

Picadinho c/ legumes

Salada verde mista
	Risoto de frango c/ legumes

Salada beterraba
	Arroz/ Batata doce

Feijão 
Iscas de peixe

Salada cenoura

	Lanche                

tarde 
 14:00
	Fruta
Bolo de banana 
(sem açúcar)
	Vitamina de banana com aveia

	Suco de manga 
Pão caseiro c/ nata
	Buffet de frutas

(todas as frutas disponíveis em potes individuais)
	Fruta
Pão de aveia c/ requeijão

	Janta

16:00
	Arroz

Carne moída c/ legumes
Salada couve-flor
	Minestra c/ legumes e arroz


	Polenta 
Carne moída c/ legumes

Salada repolho
	Arroz/Feijão 
Omelete

Legumes refogados
Cenoura ralada
	Sopa de frango c/ legumes e arroz branco




Semana: 22 a 26                                
	Refeição
	2ª Feira
	3ª Feira 
	4ª Feira 
	5ª Feira
	6ª Feira

	8:00

Lanche manhã
  
	Fruta 

Vitamina de frutas

	Suco de maçã c/ cenoura

Pão caseiro c/ requeijão
	Frutas picadas 

Leite 


	Suco de laranja c/ manga

Pão caseiro c/ manteiga
	Banana amassada c/ aveia
Leite 

	Almoço 
 10:30
	Arroz/ Feijão

Carne moída c/ legumes

Salada pepino
	Arroz/Feijão 
Picadinho de carne c/ batata
Salada couve-flor
	Arroz/Feijão 
Farofa de ovo

Abobrinha refogada
Salada cenoura crua
	Polenta 
Molho de carne moída c/ legumes
Salada alface/tomate
	Arroz/ Feijão

Frango ensopado

Salada pepino/ beterraba cozida

	Lanche                

tarde 
 14:00
	Fruta
Pãozinho de queijo
	Fruta 

Panqueca de banana
(sem açúcar)
	Suco de melancia
Pão caseiro 
	Fruta

Vitamina de fruta

	Suco de uva
Pão caseiro c/ manteiga

	Janta

16:00
	Sopa de carne, legumes e aletria
	Risoto de frango

Salada  pepino
	Arroz/Batata doce

Picadinho de pernil

Salada brócolis
	Minestra c/ legumes e arroz
	Macarrão

Carne moída c/ legumes

Salada  repolho


Obs1.: As frutas e verduras poderão ser substituídas conforme a época e a disponibilidade das mesmas. Obs2.: Água será oferecida durante o período; para isso solicitamos o uso de copos ou garrafinhas individuais e identificados.
Obs3: Não haverá oferta de açúcar e nem produtos ultraprocessados, conforme a Resolução CD/FNDE nº6/2020.
Adriana B. Gonçalves Santos/Carolina Sardá Estuqui 
Nutricionista - CRN10 0357/Nutricionista – CRN10 0661
