
 

PREFEITURA DE NOVA TRENTO 

Secretaria Municipal de Educação 

CARDÁPIO ESCOLAR 
 

                                      
 

SEJAM BEM-VINDOS!!!!!! 
 

Fevereiro/2021 
 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

    19/02 

22/02 23/02 24/02 25/02 26/02 

 
Vitamina de iogurte  

Banana 
 
 

 
 Leite c/ café 

Pão caseiro c/ nata 
 

 Arroz/Feijão 
vermelho legumes 

(Batata, abóbora, chuchu) 

Farofa 
Cenoura 

 
Risoto de frango c/  

Quibebe 
 

 
Salada de frutas 

(abacaxi, laranja, mamão, 

maçã) 
 

01/03 02/03 03/03 04/03 05/03 

 
Bolacha salgada 

Melancia 
 

Massa c/ carne moída 
ao sugo 

Xadrez de brócolis e 
de couve flor 

Arroz/ Feijão preto c/ 
carne suína 

Repolho refogado 

Vitamina de banana 
c/ aveia 
Manga 

 

 
Leite c/ achocolatado 

Pão caseiro c/ 
manteiga 

 

Obs: As saladas e as frutas poderão ser alteradas conforme a época e a produção da horta escolar. 
 

Carolina Sardá Estuqui /Adriana B. Gonçalves Santos  
Nutricionista – CRN10 0661/ Nutricionista - CRN10 0357 

 

A única chance de evoluir é aprender!  
E essa é a sua grande oportunidade de vida. 

Bom retorno das aulas.   
 

Dias de entregas para as escolas: 
  

Entrega dia 19/02 - Secos: do dia 22.02 a 03.03 
Entrega dia 19/02 - Horti: 22.02 até 24.02 

 
Entrega dia 24/02 - Horti do dia 25.02 à 03.03 – TRINTA E CLARAÍBA 

Entrega dia 25/02 – Horti do dia 26.02 à 04/03 - AGUTI E SALTO 
 

                      4° feira: Trinta e Claraíba 
                         5° feira: Aguti e Salto                             dia semanal de entrega 


