
 

PREFEITURA DE NOVA TRENTO 

Secretaria Municipal de Educação 

CARDÁPIO ESCOLAR –CLARAÍBA 
                                                                                                     
 

MÊS DA SANTA PAULINA 
Julho/ 2021 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

   01/07 02/07 

 
 

 
 

  
Arroz/Feijão preto 

Farofa de ovos 
Acelga/Cenoura ral. 

 

 
Massa ao molho de 

carne moída 
Alface/Pepino 

05/07  06/07 07/07 08/07 
 

09/07 
Dia da Madre Paulina 

 
Sopa de frango c/ 

aletria 

 
Leite c/ achocolatado 
Pão caseiro integral c/ 

requeijão 

 
Massa ao molho 
de carne moída  
Alface/Pepino 

 
Arroz/Feijão preto 

Farofa de ovos  
Acelga/Cenoura ral. 

 

12/07 13/07 14/07 15/07 16/07 

 
Sopa de legumes 
(batata, vagem, 

berinjela) c/ arroz e 
frango  

 

 
Suco de uva 

Pão caseiro c/ nata 

 
Arroz 

Purê de batata 
Carne de panela c/ 

batata doce  
Repolho 

 
Café c/ leite 
Massinha  

 
Risoto de peixe 

Repolho refogado 
Pepino 

 

19/07 20/07  21/07 22/07 23/07 

 
Sopa de legumes 
(batata, vagem, 

berinjela) c/ arroz e 
frango  

 

 
Suco de uva 

Pão caseiro c/ nata 

 
Arroz  

Purê de batata 
Carne de panela c/ 

batata doce  
Repolho 

 
Café c/ leite 
Massinha  

 
Risoto de peixe 

Repolho refogado 
Pepino 

 

26/07 27/07 28/07 29/07 30/07 

 
RECESSO 

BOAS FÉRIAS E 
BOM DESCANSO 

 

 
RECESSO 

BOAS FÉRIAS E BOM 
DESCANSO 

 

 
RECESSO 

BOAS FÉRIAS E 
BOM DESCANSO 

 

 
RECESSO 

BOAS FÉRIAS E 
BOM DESCANSO 

 

 
RECESSO 

BOAS FÉRIAS E 
BOM DESCANSO 

Obs.: As saladas e as frutas poderão ser alteradas conforme a época e a produção da horta escolar. 
 

Carolina Sardá Estuqui  
Nutricionista – CRN10 0661 

 
 26/07 a 31/07 – Recesso escolar/Férias 
 


