
 

PREFEITURA DE NOVA TRENTO 

Secretaria Municipal de Educação 

CARDÁPIO PRÉ-ESCOLAR  

 

                                                                          Abril/ 2019                                                        

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

01/04 02/04 
 Entrega da merenda 

03/04 04/02 05/02 

 
Leite c/ café 

Bolacha de gergelim 

Arroz/Feijão  
Picadinho c/ batata 

Salada pepino  

 
Suco de uva 

Pão caseiro c/ doce 

 
Mix de frutas c/ 

aveia 

Massa ao sugo 
Frango a jardineira 
Salada beterraba 

08/04 09/04 10/04 11/04 12/04 

 
Vitamina de mamão 

Broa  
 
 

Massa c/ temp. verde 
Carne moída c/ 

legumes 
Salada brócolis/tomate 

 
Arroz/Feijão preto 

Farofa de ovos 
Salada rúcula/cenoura  

FEIRA DO LIVRO 
 

Buffet de frutas 

FEIRA DO LIVRO 
 

Suco de uva 
Bolo de laranja  

15/04 16/04 
 Entrega da merenda 

17/04 18/04 19/04 

 
Limonada 

Torta de legumes 
 

Fruta 
Risoto de frango com 

milho verde 
Salada repolho 

 
Suco de uva 

Pão caseiro integral c/ 
requeijão 

Polenta cremosa 
Peixe ensopado 
Salada tomate 

 
FERIADO 

PAIXÃO DE 
CRISTO 

22/04 23/04 24/04 25/04 26/04 

Vitamina de iogurte 
Bolacha caseira 

Legumes a ratatouille 
Galinhada 

 

Arroz  
Purê de batata doce 

Estrogonofe de carne 
Pepino/cenoura ralada 

Fruta 
Suco de maracujá 
Bolo de coco (c/ 
far. mandioca e 

mel) 

Arroz/Feijão 
vermelho 

Almôndegas assada 
Salada chuchu 

29/04 30/04 
 Entrega da merenda 

   

 
Limonada 

Bolo de banana 
 

 
CONSELHO DE 

CLASSE  

   

Obs.: As saladas e frutas poderão ser alteradas conforme a época e produção da horta escolar. 
 
 
 

Adriana B. Gonçalves Santos/Carolina Sardá Estuqui  
Nutricionista - CRN10 0357/Nutricionista – CRN10 0661 

 
 
 

11/04 a 13/04 – Feira do livro                                        19/04 – Dia do Índio/Sexta-feira Santa/ Paixão de Cristo 
21/04 – Tiradentes/Páscoa                                            22/04 – Descobrimento do Brasil 


