PREFEITURADE NOVATRENTO

Secretaria Municipal de Educacéo

CARDAPIO ESCOLAR

Terra de Santa Paulina
DIA MUNOMI. DA AUMQNTACAO
16 OE OUTUBRO
%
Outubro/ 2018
22 Feira ‘ 32 Feira ‘ 42 Feira 52 Feira 62 Feira
01/10 | 02/10 | 03/10 04/10 05/10
Fruta: Manga Limonada Arroz, Polenta Arroz, Batata doce
Biscoito pao de mel Bolo de cenoura Feijdo carioca Carne moida com Frango c¢/ legumes
Legumes refogados | molho e legumes Salada: Pepino
Salada: Alface Salada: Repolho
08/10 | 09/10 | 10/10 11/10 12/10
Leite com Macarronada Arroz/ Aipim
achocolatado (parafuso) Picadinho ¢/ Suco de uva FERIADO
Biscoito caseiro  Molho de carne moida legumes Cachorro quente NACIONAL
¢/ legumes Salada: Mista Verde
Salada: Beterraba
15/10 | 16/10 | 17/10 18/10 19/10
FERIADO Salada de Frutas Arroz/Farofa Arroz Suco de acerola
DIADO (Banana, maca, Feijdo c/ carne Frango ¢/ molho e = P&o caseiro de milho
PROFESSOR mamaéo, laranja, (picadinho) legumes ¢/ melado
abacaxi) Salada: Chuchu Salada: Pepino
22/10 | 23/10 | 24/10 25/10 26/10
Leite ¢/ iogurte Suco de maracuja Arroz Arroz/Batata cozida Macarronada
Biscoito Maria Cuca Frango ¢/ molho e Peixe assado (espaguete)
legumes Salada: Beterraba | Carne moida ¢/ molho
Milho verde cozido e legumes
Salada: Alface Salada: Cenoura ral
29/10 30/10 31/10
Leite c/ café Limonada Arroz
Biscoito caseiro P&o caseiro integral Carne moida c/
com nata legumes
Salada: Repolho
Obs.: As saladas e frutas poderao ser alteradas conforme a época e producao da horta escolar
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