PREFEITURADE NOVATRENTO

Secretaria Municipal de Educacéo

CARDAPIO ESCOLAR

Nova
#4 Trento

Terra de Santa Paulina

07 DE SETEMBRO
INDEPENDENCIA DO BRASIL

Setembro/ 2018
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
03/09 04/09 05/09 06/09 07/09
Sopa de frango, Sagu de uva Arroz, Feijao Macarronada
arroz, legumes e Bolacha de leite Farofa de ovo (parafuso) Desfile
aipim Salada: Pepino Molho carne moida = Independéncia do
Salada: Brasil
Abobrinha/Rucula
10/09 11/09 12/09 13/09 14/09
Café c/ leite Risoto de Frango Bolo de milho Arroz, Arroz, Feijao
Biscoito Caseiro Salada: Repolho Limonada Carne ensopada c/ vermelho ¢/ carne
batata Salada: Cenoura
Salada: Beterraba ralada
17/09 18/09 19/09 20/09 21/09
Fruta: Laranja Torta salgada com Arroz Arroz, Batata doce Bolacha de mel
Minestra legumes Picadinho c/ Frango ensopado Fruta: Maca
Suco de maracuja legumes Salada: Alface
Salada: Chuchu
24/09 25/09 26/09 27/09 28/09
Vitamina de iogurte | P&o caseiro com mel Polenta Arroz CONSELHO DE
Biscoito caseiro Suco de uva Molho de frango e Carne moida c/ CLASSE
legumes batata PARTICIPATIVO

Salada: Pepino

Salada: Repolho

Obs.: As saladas e frutas poderdo ser alteradas conforme a época e a producédo da horta escolar e da

agricultura familiar.

Adriana B. Gongalves Santos
Nutricionista - CRN10 0357



