
POLÍTICAS PÚBLICAS VOLTADAS A PESSOA IDOSA

PLANO DE TRABALHO nº 001/19

    1. INTRODUÇÃO

Uma  das  grandes  transformações  sociais  que  presenciamos  nos

últimos anos, foi o aumento demográfico das pessoas idosas, esse crescimento

se dá por vários motivos, dentre eles a baixa taxa de fecundidade e natalidade

e  em  função  da  população  estar  vivendo  mais  e  consequentemente,

envelhecendo. Dentro desta realidade, devemos pensar e refletir nos meios e

mecanismos,  e  criar  políticas públicas  voltadas a proporcionar  a  essa faixa

etária  uma  melhor  qualidade  de  vida,  oportunidade  de  vivenciar  novas

experiências e usufruir de um ambiente mais seguro e acolhedor, não sendo

exposto a situações de violência ou negligência, conforme garantido pela Lei

Federal nº 10.741/2003, em seu art. 2º, que dispõe sobre o Estatuto do Idoso. 

            Segundo o Estatuto do Idoso, é direito dos idosos a convivência familiar

e comunitária, bem como acesso ao lazer, cultura, esporte, saúde, alimentação

e efetivação à vida, sendo obrigação da família, da comunidade, da sociedade

e do Poder Público garantir estes direitos aos idosos. Proporcionando a eles o

livre e fácil acesso a diversões, espetáculos, produtos e serviços que respeitem

a sua condição peculiar da idade. 

Os  encontros  dos  grupos  de  idosos  promovem  qualidade  de  vida,

levando  em  conta  que  na  terceira  idade  as  relações  sociais  acabam



diminuindo.  Através  dessa  socialização,  esses  idosos  ganham  apoio  e

desenvolvem habilidades para conviver e lidar com as dificuldades do seu dia a

dia  e  com  suas  limitações,  tornando-se  atores  sociais  participativos.  Nos

encontros  além de  toda  descontração,  eles  trocam experiências  e  ganham

empoderamento.

Sendo assim,  é visível  a  necessidade da criação e  manutenção de

atividades voltadas para este público específico. 

Este  projeto  tem  por  finalidade  contribuir  para  continuidade  da

manutenção das atividades que já  são ofertadas por  estes  grupos,  que se

encontram semanalmente,  com várias atividades de lazer  e  entretenimento,

como jogos, cafés,  datas comemorativas, passeios, participação em eventos

locais, festas e outras atividades de interesse dos participantes.

1.1 OBJETIVO GERAL

Ofertar  oportunidade  e  condições  para  participação  e  convívio  dos  idosos,

promovendo  um  envelhecimento  saudável  e  em  condições  de  dignidade  e

respeito.

   1.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Proporcionar espaço para descontração e lazer dos idosos a partir dos 60

anos  de  idade,  de  ambos  os  sexos,  moradores  do  município  de  Nova

Trento/SC;

-  Propiciar  um ambiente  onde  os  idosos  possam expressar  suas  opiniões,

promovendo o empoderamento da pessoa idosa;

-  Promover  atividades  recreativas  visando  a  manutenção  das  habilidades

funcionais;

- Motivar o idoso a sair do isolamento, a socializar, diminuindo a incidência de

casos de depressão e desânimo;



- Combater e vulnerabilidade social;

- Incentivar a participação dos idosos nos Conselhos de Direitos existentes no

município.

1) A  Associação  Comunitária  São  Virgílio  Pro  Anciãos  possui  230

associados, todos moradores de Nova Trento.

2) No Grupo de Idosos Associação de Idosos do Distrito de Aguti – AIDA-

atualmente são atendidos 52 idosos. Todos os idosos deste grupo são

moradores do município de Nova Trento, mais especificamente do bairro

Aguti.

3) O terceiro grupo é Associação Rural de Idosos Vida Nova localizada no

bairro São Valentim e conta com 35 idosos, moradores desta localidade.

4) A  Associação  Trinta  Reis  Pro  Anciãos  conta  com  90  associados

moradores do bairro Trinta Reis/NT.

1.4 FORMAÇÃO DOS GRUPOS

Os  grupos  se  reúnem  nas  suas  sedes  (Centro,  Trinta  Reis,  São

Valentim e Aguti), semanalmente e mensalmente, com encontros no período da

tarde,  das  13:30h  às  17:00h,  nesses  encontros  é  ofertado  o  café  e

ocasionalmente a realização do bingo. 

a) O grupo São Virgílio tem como presidente a Srª Cleonice Teresa

Darós,  além  da  presidente,  possui  na  diretoria  os  seguintes  integrantes:

Adriana Letícia Vargas (1ª tesoureira), Cenira Maria Cim (2º tesoureira), Nilse

Inês Tirloni Hartke (1º secretária), Luiza Cipriani Franzoi (2º secretária), Maria

Angelina  Dallabrida  (conselho  fiscal),  José  Turaci  (conselho  fiscal),  Maria

Nazareth Raizer (conselho fiscal) e como coordenadora a Srª Maria Caregnato.

Possui  sede  própria  localizada  no  centro  da  cidade,  onde  ela  promove

encontros  semanais  todas  as  quintas-feiras  com diversas  atividades,  como

bingo, dança, aulas de pilates, artesanato, além disso, é ofertado um café para

todos idosos.



b)  O  Grupo  Associação  de  Idosos  do  Distrito  de  Aguti  tem  como

Presidente o Srº José Lino Wilbert , vice-presidente Valdemiro Meurer, como

tesoureiros: Romualdo Sumik; Valmir Mário Bosio, como secretários: Bernadete

Meyer Wilvert;Tereza Ana Caturani, como conselho fiscal: Adelaide Visineski,

maria Schel, Décio Pedro Muller, e como diretores Sociais Roseli Pessate e

Francisco Sbors. O grupo se reúne mensalmente na sede do salão da igreja da

localidade  de  Aguti,  no  encontro  os  idosos  participam  de  atividades  como

dança, jogos e também é ofertado um delicioso café.

c) A Associação Rural de Idosos Vida Nova conta como Presidente o

Srº  Ivo  Valentim de Souza,  como vice-presidente Srº  Mario  da Silva,  como

secretários: Srª Florentina Dell´agnollo Dalprá; José Perotini, como tesoureiros:

srª Maria Goretti Minatti, srª Palmira Eccher Perrotoni, e como conselho fiscal:

Srª Eunice Till Eccher, Filomena Till Eccher, Paulina da Silva Daicampi, Realina

Edi Dell´agnollo, Elias Minatti e Carnelina Maria Tomio. Os encontros são feitos

mensalmente na “casa do idoso” que é sede própria do grupo localizada no

bairro. Igualmente aos demais grupos la, os idosos tem um tarde de lazer com

atividades como a dança, café e distruição de brindes através do bingo.

d) A Associação Trinta Reis Pro Anciãos tem como presidente a srª

Theresa  Maria  Voltolini  Poli,  como  vice  Querubina  Maria  Mazzola,  como

secretáirios:  Helena  Mafezzoli  Dell  antonio,  Cênia  Mafessolli  Feller,  como

tesoureira: Maria Daltroso Voltolini, como conselho fiscal: Maria Olivia Pimentel,

Filomena Ceccato Minatti, e como coordenadora a srª Ana Maria Polli Ferraro.

Os encontros são feitos semanalmente, onde são desenvolvidas atividades de

dança,  artesanato,  ginástica,  café  e  bingo.  O  grupo  possui  sede  própria

localizada no bairro do Trinta Reis.

          As atividades são ministradas pelos próprios idosos do grupo, em caráter

voluntário.

   1.5 HISTÓRICO DAS ENTIDADES

         Associação Comunitária São Virgilio PRO ANCIÃOS, foi fundada em 

16 de Junho de 1993, a mesma presta serviços gratuitos de forma permanente,

planeja sem discriminação, tem por objetivo promover e estimular atividades e 



eventos educacionais, promover o atendimento as pessoas idosas de ambos 

os sexos. Defender e garantir os direitos da pessoa idosa, dando a essa 

garantia de uma melhor qualidade de vida. Atualmente possui uma agenda 

ativa com várias atividades inerentes aos idosos. Atualmente seus encontros 

são semanais e conta com 230 associados.

Associação de Idosos do Distrito De Aguti AIDA foi fundada em 26 de

Janeiro de 2007 com o objetivo de criar um grupo para promover e estimular as

atividades de cultura e lazer para os idosos, buscando estreitar o contato entre

os mesmos, dentro de um centro de convivência. A idade mínima para fazer

parte do grupo é 60 anos, onde cada indivíduo traz ideias e opiniões para a

socialização do grupo com objetivo de uma tarde diferente. Nos dias atuais, o

grupo  é  caracterizado  por  idosos  de  idades  diferentes.  Atualmente  seus

encontros são mensais, e conta com 52 idosos.

Associação Rural de Idosos Vida Nova foi fundada em 09 de Agosto

de 2002, possui sede no bairro São Valentim, e tem como objetivo promover o

atendimento as pessoas idosas residentes na área rural de Nova Trento, busca

promover  a  união  de  seus  participantes,  a  troca  de  experiência  e  o

estreitamento de vínculos dos idosos. Atualmente seus encontros são mensais

e conta com 35 idosos.

Associação Trinta Reis PRO ANCIÃO – foi fundada em 02 de Janeiro

de  1999,  possui  sede  própria  no  bairro  Trinta  Réis,  e  tem  como  objetivo

promover o atendimento a pessoa idosa, oferecer acesso a atividades de lazer

e cultura aos idosos, promover a atenção e a troca de vínculos, a socialização

dos  seus  membros  sem  discriminação.  Atualmente  eles  se  encontram

semanalmente e conta com 90 associados.

   1.6 METODOLOGIA

Este projeto, tem como objetivo o apoio ao desenvolvimento de ações de

proteção e assistência à pessoa idosa. No tocante ao seu papel social e em

conjunto com a Secretaria de Assistência Social, visa integrar cada vez mais a

pessoa idosa no contexto da sociedade, promovendo encontros dos grupos de



idosos, ofertando alimentação para encontros especiais como final de ano. É

com esses encontros que se espera evitar o isolamento social que tem como

consequência principal  a vulnerabilidade social,  o  desanimo e a depressão.

Esses  encontros  contribuirão  para  uma  maior  socialização  e  integração  do

idoso na sociedade o no meio em que vivem. 

        Com este projeto estaremos custeando  parcialmente os almoços de

confraternização  do  final  do  ano  de  2019  para  os  quatro  grupos,  em

estabelecimentos dentro e fora do Município, promovendo momentos de lazer e

descontração. Salientando que não será repassado dinheiro em espécie para

os grupos, e sim um crédito proporcional aos meses de Novembro e Dezembro

de  2019.  O  valor  será  repassado  diretamente  para  os  estabelecimentos

(restaurantes) mediante Nota Fiscal para a Prefeitura.

  2.  DESCRIÇÃO DE METAS A SEREM ATINGIDAS E DE ATIVIDADES OU 
PROJETOS A SEREM EXECUTADOS

OBJETIVO ATIVIDADE METAS
Ofertar  espaço   para

socialização  e

descontração  dos

idosos,  visando  o  bem

estar  dos  mesmos.

Ofertar     auxílio

financeiro  parcial  na

confraternização  de

final de ano.

Encontros  com  os

idosos  para

socialização,

disponibilização  de

almoço  para  os

participantes.

Atender  os  idosos  dos

do  Município

acolhendo-os  e

proporcionando

qualidade de vida.

3. PREVISÃO DE DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA EXECUÇÃO 

DAS ATIVIDADES.

Fonte: Programa de Atenção à Pessoa Idosa

Rúbrica: 3390 100 - RECURSO PRÓPRIO

Dotação: 131.



Para este projeto o valor de crédito ofertado proporcional aos meses de 

Novembro e Dezembro de 2019 será de R$ 2.500,00 (Dois Mil e Quinhentos 

Reais) no total entre os quatro grupos.

Que será dividido da seguinte forma entre as associações:

a) Associação Comunitária São Virgílio PRO ANCIÃOS: Terá de crédito 

para a confraternização o valor de R$ 1.000,00 (Hum Mil Reais).

b) Associação de Idosos do Distrito De Aguti AIDA: Terá de crédito para a 

confraternização o valor de R$ 500,00 (Quinhentos Reais).

c) Associação Rural de Idosos Vida Nova: Terá de crédito para a 

confraternização o valor de R$ 500,00 (Quinhentos Reais).

d) Associação Trinta Reis PRO ANCIÃO: Terá de crédito para a 

confraternização o valor de R$ 500,00 (Quinhentos Reais).

Período: de Novembro e Dezembro de 2019.

 Nova Trento, 13 de Novembro de 2019.

                    _____________________________________________

ITAMARA DOMINGOS

PRESIDENTE DO CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO


