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O:que € 0 coronavirus?

Os coronavirus sao uma extensa familia de virus que causam infeccoes
respiratorias, que podem variar do resfriado comum a doencas mais
graves, como a sindrome respiratoria do Oriente Médio (MERS) e a

sindrome respiratoria aguda grave (SARS).

O coronavirus descoberto mais recentemente causa a doenca de
coronavirus COVID-19.

(Organizacao Mundial da Saude, 2020.)



Periodo de incubacao
do virus, o que é7?

E o tempo que leva para os
primeiros sintomas aparecerem
desde a infeccao por coronavirus,
que pode ser de 2 a 14 dias.

(Ministério da Saude, 2020)
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Como é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou
por contato préximo, por meio de:

Aperto de maos Goticulas

de saliva

Espirro Catarro

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

(Ministério da Saude, 2020)



Como se proteger?

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos,
com agua e sabdo, ou entdo higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com
o braco, e ndo com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas.
Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado.

Mantenha uma distédncia minima de cerca de 2 metros
de qualquer pessoa tossindo ou espirrando.

(Ministério da Saude, 2020)




Evite abragos, beijos e apertos de maos. Adote um
comportamento amigavel sem contato fisico, mas sempre
COM um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos
das criancas.

Mao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos.

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas,

principalmente idosos e doentes crénicos, e figue em casa até melhorar.

Como se
proteger?

(Ministério da Saude, 2020)




e Pessoas sem sintomas ou
com sintomas leves
também podem transmitir

0 virus, por isso, todos
devem tomar os devidos
cuidados.

Manter distancia minima
de 1,5 metros entre as
pessoas no ambiente de
trabalho, nas filas, em
qgualquer ambiente em
gue haja varias pessoas.




Quanto tempo o virus sobrevive na
superficie?

* N3o se sabe por quanto tempo o virus causador da COVID-19 sobrevive
a superficie, mas parece se comportar como outros coronavirus.
Estudos (incluindo informacoes preliminares disponiveis sobre o virus
da COVID-19) indicam que o coronavirus pode subsistir na superficie
por algumas horas a varios dias. O tempo pode variar de acordo com
as condicoes (por exemplo, o tipo de superficie, a temperatura ou a
umidade do ambiente).

* Limpe as superficies com um desinfetante comum para matar o virus e,
assim, proteger a si e aos outros. Lave as maos com alcool gel ou com
agua e sabao. Evite tocar nos olhos, boca ou nariz.

(OMS, Secretaria Estadual de Saude, 2020)



Higiene das maos

* E uma das medidas mais importantes para
prevencao do Covid-109.

e Retirar acessorios (anéis, pulseiras, relogio),
uma vez que sob estes objetos acumulam-se
micro-organismos nao removidos com a
lavagem das maos.

* Enxaguar as maos, retirando os residuos de
sabonete. Evitar contato direto das maos
ensaboadas com a torneira.

* Secar as maos com papel toalha descartavel. No

caso de torneiras com contato manual para
fechamento, sempre utilize papel toalha.

= Duracao do Procedimento: 40 a 60 segundos.

Confira o video do Corpo de Bombeiros sobre a
higiene das maos: https://youtu.be/2bUdlhowG8o ‘



https://youtu.be/2bUdIhowG8o

Uso de mascaras

Usar uma mascara é uma das medidas de
prevencao para limitar a propagacao de doencas
respiratorias, incluindo o novo coronavirus
(SARS-CoV-2).

No entanto, apenas o uso da mascara é
insuficiente para fornecer o nivel seguro de
protecao.

Outras medidas igualmente relevantes devem
ser adotadas, como a higiene das maos com
agua e sabonete liquido OU preparacao
alcodlica a 70%, antes e apods a utilizacao das
mascaras.

Além disso, a mascara deve estar
apropriadamente ajustada a face para garantir
sua eficacia e reduzir o risco de transmissao.

Imagem retirada do site da UFSC.



PORTARIA SES N2 224,
03 de abril de 2020

Confeccao e uso de mascara de
tecido pela populacao

As mascaras podem ser confeccionadas de tecido nao tecido (TNT) preferencialmente em
camada tripla; ou tecido de algodao (preferencialmente 100% algodao), com mais de uma
camada de tecido.

As mascaras de tecido devem ser de uso exclusivamente pessoal e ndao podem ser
compartilhadas.

Deve-se coloca-la com a mao previamente higienizada de modo a cobrir a boca e o nariz, de
modo que a mesma fique bem ajustada a face;

Apos a colocacdao da mascara deve ser evitado o contato com a face como um todo;
Caso precise ajusta-la durante o uso, faca-o pelas laterais e com a mao higienizada;

Para retirar higienize as maos previamente e ndao toque na parte da frente da mascara. Retire-a
pelas laterais de forma a evitar qualquer contato da face e maos com a parte externa da
mascara com o rosto;



PORTARIA SES N2 224, 03 de abril de 2020 -
Confecgao e uso de mascara de tecido pela
populacao

Caso nao seja possivel proceder com a desinfeccao
imediata da mesma, colocar em um saco plastico ou de
papel, bem fechado, e sé abrir quando puder proceder
com a desinfeccao; Nao deixar a mascara sobre mesas ou
balcdes pois isso facilita a contaminacao do ambiente;

A mascara devera ser imersa em solucao de hipoclorito
de sddio 0,1% (50 ml de adgua sanitaria a 2 a 2,5% para
cada litro de agua) por 15 minutos e depois proceder com
O enxague em agua limpa, colocando a mesma em
seguida para secar;

A mascara domeéstica deve ser utilizada por um periodo
curto (inferior a 2 horas), caso figue Umida a mesma deve
ser substituida.

N3ao se aplica aos profissionais de saude nem tao pouco
aos pacientes suspeitos ou portadores de Covid 19.
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Uso do gorro

Serve para protecao dos cabelos e cabeca dos
profissionais.

Deve ser de material descartavel e removido
apos 0 uso.

Remover pela parte de tras da cabeca e
evitar tocar no rosto.




Nota Téchica Conjunta N°. 020/2020 - DIVS/SUV/SES/SC

* Somente poderao estar em funcionamento os demais estabelecimentos de
alimentos que realizam comércio do tipo delivery (tele-entrega). (Portaria
GAB/SES 180/2020).

 Manter as areas de manipulacao e convivéncia de funcionarios ventiladas, tais
como cozinha, refeitorios e locais de descanso;

e Os funcionarios devem ser orientados a intensificar a higienizacao das maos,
principalmente antes e depois de manipularem alimentos, usarem banheiro, se
tocarem o rosto, nariz, olhos e boca e sempre que necessario;

* Os funcionarios devem ser orientados a intensificar a limpeza das areas com
desinfetantes proprio para a finalidade e realizar frequente desinfeccao com
alcool 70%, quando possivel, sob friccao de superficies expostas, como
macanetas, corrimaos, interruptores, elevadores, balancas, banheiros,
lavatorios, entre outros;



Nota Téchica Conjunta N°. 020/2020 - DIVS/SUV/SES/SC

e Dispor de lavatorios exclusivos para a higiene das maos na area de
manipulacao, com sabonete liquido inodoro antisséptico ou sabonete
liquido inodoro e produto antisséptico, toalhas de papel nao reciclado ou
outro sistema higiénico e seguro de secagem das maos, e coletor de papel,
acionado sem contato manual;

* Providenciar cartazes com orientacoes e incentivo para a correta lavagem
das maos para os funcionarios;

* Os produtos saneantes utilizados devem estar notificados/registrados
junto ao orgao competente. O modo de uso dos produtos saneantes deve
obedecer as instrucoes recomendadas pelos fabricantes;



Nota Téchica Conjunta N°. 020/2020 - DIVS/SUV/SES/SC

* Os funcionarios devem evitar conversar, tocar o rosto, nariz, boca e
olhos durante as atividades de manipulacao e entrega de alimentos;

 Os funcionarios que estiverem com febre e sintomas respiratorios
(tosse, coriza, falta de ar) devem ser afastados das atividades e
orientados a procurar a unidade de saude;

* A maquina para pagamento com cartao devera ser higienizada com
alcool gel 70% apds cada uso.



Portaria SES N°® 244 de 12 de abril de 2020. M

Art. 1° Ficam autorizadas, em todo o territério catarinense, a partir de

13 de abril de 2020, a abertura e a realizacao de atividades exercidas
por:

|.  Hotéis, pousadas, albergues e afins;

. Restaurantes, bares, cafés, lanchonetes e afins;
Ill. Comeércio de rua em geral.



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 22 Os estabelecimentos descritos no inciso | do art. 12 deverao
cumprir as seguintes obrigacoes:

| - somente poderao ativar 50% de sua capacidade total de hospedagem;

Il - devem disponibilizar alcool gel para uso dos clientes na recepc¢ao, nas
portas dos elevadores e nos corredores de acesso aos quartos;

Il - os servicos de alimentacdao, tais como restaurantes, bares e
anchonetes, localizados dentro das hospedagens poderao atender aos
nospedes somente em servico de quarto;

IV - as areas sociais e de convivéncia, tais como sala de jogos, academias e
piscinas, deverao permanecer fechadas;



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 22 Os estabelecimentos descritos no inciso | do art.12 deverao
cumprir as seguintes obrigacoes:

V - o servico de governanca devera intensificar a higienizacao dos quartos
e banheiros com desinfeccao das superficies com alcool a 702 ou
sanitizantes de efeito similar, além da limpeza de rotina;

VI - ao final da estadia do hdspede devera ser realizada limpeza e
desinfeccao completa do quarto e superficies, antes da entrada de novo
hospede; e

VIl - todos os trabalhadores deverao usar mascaras de tecido nao tecido
(TNT) ou tecido de algodao durante todo seu turno de servico,
independentemente de estarem em contato direto com o publico.



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 32 Os estabelecimentos descritos no inciso |l do Art.12, deverao
cumprir as seguintes obrigacoes:

| - somente poderao funcionar na modalidade do tipo tele-entrega
(delivery), retirada na porta e/ou balcdo (take out) ou drive thru;

Il - nos pontos de atendimento ao cliente, deve ser disponibilizado
dispensador de alcool gel;

Ill - as refeicdes, lanches, cafés, bebidas e alimentos em geral devem
estar em recipientes prontos para viagem, marmitas ou “pratos feitos”
para entrega aos clientes, sendo proibida a modalidade de bufé de auto
servico (self service);



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 32 Os estabelecimentos descritos no inciso |l do Art.12, deverao
cumprir as seguintes obrigacoes:

IV - ndo poderao disponibilizar autoatendimento de produtos nao
embalados aos clientes; e

V - todos os trabalhadores deverao usar mascaras de tecido nao tecido
(TNT) ou tecido de algodao durante todo o seu turno de servico,
independentemente de estarem em contato direto com o publico.



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 42 Os estabelecimentos de comércio de rua em geral, deverao
cumprir as seguintes obrigacoes:

| - nao é permitida a prova de vestimentas em geral, acessorios, bijuterias,
calcados entre outros;

Il - os provadores, se houver, deverao estar fechados;

Ill - o numero de clientes dentro do estabelecimento nao pode ultrapassar
a 50% de sua capacidade;

IV - todos os produtos que forem adquiridos pelos clientes deverao ser
limpos previamente ao uso, sendo esta uma orientacao dada pelo
estabelecimento;



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 42 Os estabelecimentos de comércio de rua em geral, deverao
cumprir as seguintes obrigacoes:

V - todos os produtos expostos em vitrine deverao ter sua higienizacao
realizada de forma frequente, recomenda-se reducao da exposicao de
produtos sempre que possivel;

VI - os estabelecimentos de cosméticos ficam proibidos de ter mostruario
disposto ao cliente para provar produtos (batom, perfumes, bases, pos,
sombras, cremes hidratantes, entre outros;



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 42 Os estabelecimentos de comércio de rua em geral, deverao
cumprir as seguintes obrigacoes:

VIl - Nos estabelecimentos em que os clientes venham a manusear roupas
ou produtos de mostruarios, devera ser orientado aos trabalhadores que
antes deste manuseio os clientes tenham as maos higienizadas com

alcool-gel 70% ou preparacdoes antissépticas ou sanitizantes de efeito
similar; e

VIII - Todos os trabalhadores deverao usar mascaras de tecido nao tecido
(TNT) ou tecido de algodao durante todo o seu turno de servico,
Independentemente de estarem em contato direto com o publico.



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 52 O funcionamento dos estabelecimentos citados no art. 12 esta
condicionado ao cumprimento das seguintes obrigacoes, sem prejuizo das
medidas ja determinadas nos art. 29, 32 e 49:

| - priorizacao do afastamento, sem prejuizo de salarios, de empregados
pertencentes ao grupo de risco, tais como pessoas com idade acima de 60
(sessenta) anos, hipertensos, diabéticos, gestantes e imunodeprimidos;

Il - priorizacao de trabalho remoto para os setores administrativos;

Ill - adocao de medidas internas, especialmente aquelas relacionadas a

saude no trabalho, necessarias para evitar a transmissao do coronavirus
no ambiente de trabalho;



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 52 O funcionamento dos estabelecimentos citados no art. 12 esta
condicionado ao cumprimento das seguintes obrigacoes, sem prejuizo das
medidas ja determinadas nos art. 29, 32 e 49:

IV - utilizacao, se necessario de veiculos de fretamento para transporte de
trabalhadores, ficando a ocupacao de cada veiculo limitada a 50%
(cinquenta por cento) da capacidade de passageiros sentados;

V - fica obrigatorio providenciar o controle de acesso, a marcacao de
lugares reservados aos clientes, o controle da area externa do
estabelecimento, bem como a organizacao das filas para que seja mantida
a distancia minima de 1,5 m (um metro e cinquenta centimetros) entre
cada pessoa;



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 52 O funcionamento dos estabelecimentos citados no art. 12 esta
condicionado ao cumprimento das seguintes obrigacoes, sem prejuizo das
medidas ja determinadas nos art. 29, 32 e 49:

VI - as pessoas que acessarem e sairem do estabelecimento deverao
realizar a higienizacao das maos com alcool-gel 70% ou preparacoes
antissépticas ou sanitizantes de efeito similar, colocadas em
dispensadores e disponibilizadas em pontos estratégicos como na entrada
do estabelecimento, nos corredores, nas portas de elevadores, balcoes e
mesas de atendimento, para uso dos clientes e trabalhadores;

VIl - todos os trabalhadores dos servicos/atividades citados no Art. 1°
ficam obrigados a fazer uso de mascara de tecido nao tecido (TNT) ou
tecido de algodao durante todo o seu turno de servico,
independentemente de contato direto com o publico;



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 52 O funcionamento dos estabelecimentos citados no art. 12 esta
condicionado ao cumprimento das seguintes obrigacoes, sem prejuizo das
medidas ja determinadas nos art. 22, 32 e 49:

VIII - o ingresso no estabelecimento sera feito em numero proporcional a
disponibilidade de atendentes, evitando aglomeracdes em seu interior e
respeitada a capacidade de 50% do espaco;

IX - deve ser dado atendimento preferencial e especial a idosos,
hipertensos, diabéticos e gestantes garantindo um fluxo agil de maneira
gue estas pessoas permanecam o minimo de tempo possivel no interior
do estabelecimento;

X - manter todas as areas ventiladas, incluindo caso exista, os locais de
alimentacao e locais de descanso dos trabalhadores;



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020.

Art. 52 O funcionamento dos estabelecimentos citados no art. 12 esta
condicionado ao cumprimento das seguintes obrigacdes, sem prejuizo das
medidas ja determinadas nos art. 22, 32 e 49:

XI| - os trabalhadores devem ser orientados a intensificar a higienizacao das maos,
principalmente antes e depois do atendimento de cada cliente, apds uso do
banheiro, apds entrar em contato com superficies de uso comum como balcoes,
corrimao, teclados de caixas, etc;

XIl - realizar procedimentos que garantam a higienizacao continua do
estabelecimento, intensificando a limpeza das areas com desinfetantes proprios
para a finalidade e realizar frequente desinfeccao com alcool 70%, quando
possivel, sob friccao de superficies expostas, como macanetas, mesas, teclado,
mouse, materiais de escritorio, balcdes, corrimodes, interruptores, elevadores,
balancas, banheiros, lavatérios, pisos, barreiras fisicas utilizadas como
equipamentos de protecao coletiva como placas transparentes, entre outros;



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020.

Art. 52 O funcionamento dos estabelecimentos citados no art. 12 esta
condicionado ao cumprimento das seguintes obrigacdes, sem prejuizo das
medidas ja determinadas nos art. 22, 32 e 49:

Xl - nos locais onde ha uso de maquina para pagamento com cartao, esta
devera ser higienizada com alcool 70% ou preparacdoes antissépticas apos
cada uso;

XIV - os caixas eletronicos de autoatendimento ou qualquer outro
equipamento que possua painel eletronico de contato fisico deverao ser
higienizados com alcool 70% ou preparacoes antissépticas, apos cada uso;

XV - colocar cartazes informativos, visiveis ao publico, contendo a seguintes
informacoes/orientacoes: higienizacao de maos, uso do alcool 70%, uso de
mascaras, distanciamento entre as pessoas, limpeza de superficies,
ventilacao e limpeza dos ambientes;



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 52 O funcionamento dos estabelecimentos citados no art. 12 esta
condicionado ao cumprimento das seguintes obrigacdes, sem prejuizo das
medidas ja determinadas nos art. 22, 32 e 49:

XVI - capacitar os trabalhadores, disponibilizar e exigir o uso das mascaras
para a realizacao das atividades;

XVIl - caso a atividade necessite de mais de um trabalhador ao mesmo
tempo manter a distancia minima entre eles de 1,5 metros (um metro e
cinqguenta centimetros);

XVIll - recomendar que os trabalhadores nao retornem as suas casas

diariamente com suas roupas de trabalho quando estes utilizarem
uniforme;



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 52 O funcionamento dos estabelecimentos citados no art. 12 esta
condicionado ao cumprimento das seguintes obrigacdes, sem prejuizo das
medidas ja determinadas nos art. 22, 32 e 49:

XIX - os locais para refeicao, quando presentes, poderao ser utilizados com
apenas 1/3 (um terco) da sua capacidade (por vez). Deverao organizar
cronograma para sua utilizacao de forma a evitar aglomeracoes e
cruzamento entre os trabalhadores (fluxos internos e de entradas e saidas),
além de garantir a manutencao da distancia minima de 1,5 metros (um
metro e cinquenta centimetros);

XX - os lavatorios dos locais para refeicao e sanitarios deverao estar providos
de sabonete liquido e toalha de papel;



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 52 O funcionamento dos estabelecimentos citados no art. 12 esta
condicionado ao cumprimento das seguintes obrigacdes, sem prejuizo das
medidas ja determinadas nos art. 22, 32 e 49:

XXl - fica estabelecida a limitacao de entrada de pessoas em
estabelecimentos que atendam o publico em 50% (cinquenta por cento) da
capacidade, podendo estes estabelecerem regras mais restritivas; e

XXIl - se algum dos trabalhadores (proprietarios, empregados proprios ou
terceirizados) apresentarem sintomas de contaminacao pelo COVID-19,
deverao buscar orientacoes meédicas, bem como serem afastados do
trabalho, pelo periodo minimo de 14 (quatorze) dias, ou conforme
determinacao meédica, sendo que as autoridades de saude devem ser
Imediatamente informadas desta situacao.



Portaria SES N° 244 de 12 de abril de 2020. \ \

Art. 62 A fiscalizacao dos estabelecimentos que estao em funcionamento

ficara a cargo das equipes de vigilancia sanitaria e das equipes de seguranca
publica.

Art. 72 O nao cumprimento do regramento disposto nessa Portaria implicara

em abertura de processo administrativo sanitario nos termos da Lei
6320/1983.

Art. 82 Esta Portaria entra em vigor em 12 de abril de 2020 e tem vigéncia
limitada ao disposto no art. 72 do Decreto Estadual n. 515, de 17 de marco
de 2020.

HELTON DE SOUZA ZEFERINO
Secretario de Estado da Saude

Disponivel em http://www.sc.gov.br/images/PORTARIA 244.pdf
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O Orientacdes as empresas
<:> Prevencao ao Covid -19

Afixar material com as Disponibilizar locais para lavar
orientagdes e disponibilizar em as mdos com frequéncia, com
locais visiveis aos clientes, como agua e sabao, usar toalhas de
balcdes de atendimento, caixas, papel descartaveis.

portas de acesso ao Disponibilizar na entrada do
estabelecimento e sanitarios estabelecimento dispenser

com alcool em gel 70%

Incentive a realizacao de
reunioes virtuais, cancele
viagens nao essenciais, faca
um rodizio com os funcionarios
e permita o trabalho remoto
(home office).

Amplie a frequéncia de
limpeza de pisos, corrimaos,
macanetas e banheiros com
alcool 70% ou solucao de agua
sanitaria.



OrientacOes as empresas

Adote horarios alternativos
para entrada dos
funcionarios e faca escalas
de forma que nao estejam

todos ao mesmo tempo no
local.

Funcionarios doentes
devem ficar em casa.
Facilite a comprovacao do
atestado, evitando que eles
comparecam a empresa.

Caso necessite de material
de orientacao para
prevencao do virus, acesse
saude.gov.br/coronavirus




Orientacdes as
empresas

* Orientar funcionarios e colaboradores para evitar falar
excessivamente, rir, tossir, espirrar, bocejar, tocar nos
olhos, nariz e boca durante atendimento;

* Os funcionarios devem ser orientados a intensificar a
higienizacdo das maos com agua e sabao,
principalmente antes e depois de manipularem
alimentos, usarem banheiro, se tocarem o rosto, nariz,
olhos e boca e sempre que necessario. Afixar cartazes
sobre a correta higienizacao de maos para o0s
funcionarios;

e Manter as areas de convivéncia de funcionarios
ventiladas, tais como refeitorios e locais de descanso;

* Evitar contato fisico com clientes e outros funcionarios;




Orientacdes as
empresas

Lavar com agua e sabao os utensilios do servico, como
espatulas, pegadores, conchas e similares,
higienizando-os completamente, inclusive os cabos;

N3ao disponibilizar alimentos e bebidas para
degustacao;

Os produtos saneantes utilizados devem estar
notificados/registrados junto ao 6rgao competente. O
modo de uso dos produtos saneantes deve obedecer as
instrucdes recomendadas pelos fabricantes;

Reforcar os procedimentos de higiene de todos os
ambientes, como depdsitos, sanitarios, areas de
circulacado de clientes, elevadores, macanetas,
interruptores, balancas;




Orientacdes as
empresas

* Higienizar balcdes, bancadas, esteiras,
caixas registradoras, calculadoras,
maquinas de cartao, telefones
fixos/modveis e outros itens de uso comum,
com alcool 70% ou diluicao de Hipoclorito
de sddio a 2%, apos o uso;

Estabelecimentos que  disponibilizam
carrinhos ou cestos para os clientes
deverao promover a limpeza das barras e
alcas com alcool 70% ou diluicao de
Hipoclorito de sddio a 2% apds casa uso.
Disponibilizar alcool 70% nos locais onde
ficam os carrinhos e cestas;




T

Orientacdes as
empresas

K

Organizar as filas de modo a manter distancia minima de seguranca de 1,5
metro entre os clientes;

Disponibilizar em pontos estratégicos, sempre que possivel dispensadores
com alcool 70% para higienizacao das maos como na entrada, nos
corredores e balcdes de caixas para uso dos clientes e funcionarios; e
proximo a area de manipulacao de alimentos para os funcionarios;

Dispor funcionarios para controle da entrada e saida de clientes dentro do
estabelecimento — restricao do fluxo em 50% da capacidade;

Funcionarios que apresentem febre e/ou sintomas respiratérios (tosse
seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostracao, dificuldade para
respirar e batimento das asas nasais) deverao ser afastados do trabalho,
retornando somente apds o término dos sintomas.






Substancia para
desinfeccao

" Diluicao de Hipoclorito de sédio a 2%:
Diluir 20ml de hipoclorito de sodio
para cada 1 litro de agua.

JATENCAO: o hipoclorito usado pode
ser a agua sanitaria comum do
mercado com registro na ANVISA,
sem perfume ou corantes.




A limpeza de objetos e superficies, seguida de desinfeccao, sao medidas
recomendadas para a prevencao da COVID-19 e de outras doencas
respiratorias virais em ambientes comunitarios.

* Limpeza - refere-se a remocao de germes, sujeiras e impurezas das
superficies. A limpeza nao mata os germes, mas, ao remové-los, diminui
O numero e o risco de propagacao da infeccao.

* Desinfecc¢ao - refere-se ao uso de produtos quimicos para matar germes
em superficies. Esse processo nao limpa necessariamente superficies
sujas ou remove germes, mas ao matar germes em uma superficie apos a
limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de propagacao de infeccoes.



Recomendacdes sobre os
produtos quimicos utilizados |
para desinfeccao

* Somente devem ser utilizados produtos
regularizados na Anvisa ou no Ibama,
observado o seu prazo de validade.

 Devem ser seguidas as instrucoes do
fabricante para todos os produtos de
desinfeccao (por exemplo, concentracao,
método de aplicacao e tempo de
contato, diluicao recomendada, etc.),
constantes no rotulo (ou bula) do
produto.

* Nunca misturar os produtos, utilizar
somente um produto para o
procedimento de desinfeccao.



Recomendacdes sobre os produtos quimicos
utilizados para desinfeccao de ambientes
externos

e Os produtos desinfetantes aprovados pela Anvisa para o combate de microrganismos
semelhantes ao novo coronavirus, foram disponibilizados no sitio eletronico da
Agéncia. Link: “Orientacao — Covid 19 — s6 use saneantes regularizados”.

* Especificamente para desinfeccao de ambientes externos, muito se tem noticiado
sobre o uso do alcool 70%, contudo também podemos utilizar outros produtos a base

de:
1. Hipoclorito de sddio, na concentracao 1%,
2. Quaternarios de amonio, como o cloreto de benzalconio,

3. Desinfetantes de uso geral com acao virucida.



Riscos especificos decorrentes da utilizacao dos
produtos desinfetantes

* O hipoclorito de sddio na concentracao 1% é um produto corrosivo, a semelhanca da
agua sanitaria cuja concentracao de hipoclorito € maior (2,0% e 2,5%), podendo causar
lesOes severas dérmicas e oculares.

 Prover EPI e protecao adequada aos profissionais envolvidos nos processo de
desinfeccao, bem como para a populacao em geral, com a emissao de alertas de como
devem se proteger durante os procedimentos de desinfeccao externa, em especial se
afastando do local, enquanto durar o procedimento.

* A aplicacao de hipoclorito de sodio sobre superficies metalicas pode levar a oxidacao, de
forma que, podem ser usados outros produtos como aqueles a base de quaternarios de
amonio e os desinfetantes para uso geral com acao virucida para os lugares nos quais ha
predominancia de metal.



Equipamento de protecao individual
(EPI) e higiene das maos:

* A equipe de desinfeccao deve usar luvas, mascaras, aventais,
entre outros EPIs, durante todo o procedimento de
desinfeccao.

* Os EPIs devem ser compativeis com os produtos
desinfetantes em uso. EPIs adicionais podem ser necessarios
com base nos produtos desinfetantes usados devido ao risco
de respingos. Os EPIs devem ser removidos com cuidado
para evitar a contaminacao do wusuario e da area
circundante. As luvas devem ser removidas apods a
desinfeccao.

* A equipe de desinfeccao deve relatar imediatamente
violacdes no EPI (por exemplo, rasgo nas luvas) ou qualquer
exposicao potencial ao supervisor.

e A equipe de desinfeccao deve limpar as maos com
frequéncia com agua e sabonete ou alcool gel 70%, inclusive
imediatamente apds remover as luvas .
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