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DESCRICAO DO COMPONENTE CURRICULAR:

A Educacgao Fisica € um componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificagdo e significagdo social,
entendidas como manifestagbes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidos por diversos grupos sociais no decorrer da historia. Nessa
concepgao, o movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e n&o se limita a um deslocamento espago temporal de um segmento corporal
ou de um corpo todo.

A Educacéao Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na educagao basica
permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Este universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas e cognitivas.

Estimular os estudantes a pensarem sobre os valores inerentes as praticas e que possam desenvolver habilidades sécio emocionais ao vivenciar
os mais diversos momentos de interacdao que a Educacgao Fisica possibilita. Dividir os desafios com os alunos e apoia-los na solucdo de problemas
praticas, faz com que sejam protagonistas, ampliando o comprometimento e se constituindo agentes de transformacgéo.

A BNCC (Brasil, 2017) categoriza as praticas corporais em seis unidades tematicas que aparecem ao longo de todo o ensino fundamental.

Segundo este documento norteador, € fundamental que os alunos tenham contato com o maior niumero possivel de praticas e que todos estejam
preparados para acolher a diversidade que representam. Neste sentido a proposta para as aulas de Educacado Fisica passa a ser de tematizar lutas,
dancas, jogos e brincadeiras, praticas corporais de aventura, ginasticas e esportes.

Alinhada aos documentos legais nacionais para educagdo a proposta municipal de Nova Trento, contribui para a conscientizagédo do
estudante sobre a importancia da pratica regular de atividade fisica, por meio de agdes que enfatizam a ludicidade, a convivéncia harmoniosa, o prazer de
aprender, a corporeidade e a cidadania, buscando assim o aprimoramento do ser humano. Para concretizar os objetivos, sao necessarios objetos de
conhecimentos coerentes que possibilitem experiéncias diversificadas aos estudantes, com vistas ao desenvolvimento de valores humanos como

solidariedade, respeito ao outro e as regras, tolerancia e sentido coletivo e de cidadania.




6° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL 2

Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular ‘EDUCAGT\O FiSICA ‘Ano \6° ANO 1°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA | CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Jogos e | Brincadeiras e | (EFOBEF01)Experime |Os conteudos devem ser abordados buscando a|Pretende-se avaliar|Jogos cooperativos: pega-corrente,
brincadeiras  |jogos em equipe ntar e fruir | valorizacdo e o respeito aos sentidos e aos|se o aluno enfrenta |estafetas, frescobol etc.

brincadeiras e jogos
populares do Brasil e
do mundo, incluindo
aqueles de matriz
indigena e africana, e
recria-los, valorizando

significados que sao determinados pelos grupos
sociais e etarios, considerando o trabalho coletivo,
protagonismo, seguranga e integridade fisica.
Devem promover o aprimoramento das habilidades
e o respeito as regras, com base na solidariedade,
na justica, na equidade, zelando pelo patriménio

seus desafios
corporais nos jogos
e brincadeiras
propostas, levando
em conta toda a
complexidade do ato

Jogos de saldo, de mesa e tabuleiro:
xadrez, dama, ténis de mesa, cartas,
domino etc.

Jogos de competigdo: corrida da tora,
estafetas, pique-bandeira, queimada
etc.

a importancia desse|publico e utilizando alternativas para a pratica em|de ensinar e de|Brincadeira de pegar e esconder:
patriménio  histérico | diversos espacgos, além de vivenciar e identificar as | aprender, para isto|pega-congela, pega-rabo, esconde-
cultural. sensagdes corporais provocadas pela pratica. torna-se importante | esconde, caga ao tesouro etc.
Desenvolver nogdes de trabalho em equipe que o professor| Jogos como alternativas de
Brincadeiras e jogos como forma de linguagem, registre o que foi|promo¢do da  atividade fisica:
convivio e coabitagao realizado. preferéncia e gosto por atividades
fisicas.
Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 6° ANO 2°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA | CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS
Esportes Esporte de | (EFO6EF02) Experimentar diferentes papéis (jogador, | Transmitir videos e imagens, |Avaliagado escrita Voleibol
rede\parede arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede\parede, |seguidos de discussbes com a|Avaliagao processual

campo e taco, invasdo e combate, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

(EFO6EF03) Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinacbdes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades
esportivas com base nos critérios da ldgica interna
das categorias de esporte: rede\parede, campo e
taco, invaséo e combate.

(EFO6EF04)  Verificar locais  disponiveis na
comunidade para a pratica de esportes e das demais
praticas corporais tematizadas na escola, propondo e
produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre.

turma.

Demonstrar os movimentos e
fundamentos que fazem parte do
volei

Criar possibilidade para a realizagao
de forma adaptada do vdlei no
ambiente escolar.

Roda de conversa com registros




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 6° ANO 3°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS
Esportes Esportes de invasdo |(EFO6EF05) Experimentar e fruir esportes de marca, | Transmitir videos e imagens, | Avaliagéo escrita Futsal
precisao, invasao e técnico-combinatorios, valorizando | seguidos de discussbes com a|Avaliagéo
o trabalho coletivo e o protagonismo turma. processual
(EFO6EF06) Praticar um ou mais esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatérios oferecidos |Realizar aulas com uso do
pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas | multimidia para aprofundar o

e respeitando regras.

(EFO6EFQ7) Planejar e utilizar estratégias
esportes de marca, precisao,
combinatérios como nas
escolhidas para praticar de forma especifica.

(EFO6EF08)  Analisar as  transformacdes

diferentes manifestagdes
comunitario/lazer).
(EFOBEF09) Propor

(profissional

e produzir

corporais tematizadas na escola.

para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
invasdo e técnico-
modalidades esportivas

na

organizacdo e na pratica dos esportes em suas

e

alternativas para
experimentagdo dos esportes n&o disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade e das demais praticas

conhecimento a respeito dos jogos
de futsal.

Demonstrar os movimentos e
fundamentos que fazem parte do
futsal

Criar possibilidade para a realizagéo
de forma adaptada do futsal no
ambiente escolar.

Realizar jogos de futsal

Roda de conversa com registros

Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular ’EDUCAGAO FISICA ’Ano ‘6° ANO 4-Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS
Ginasticas Ginastica de | (EFOBEF10) Discutir as transformagdes historicas dos | Diferenciar os exercicios fisicos|Avaliagdo processual e |Ginasticas
condicionamento padrées de desempenho, saude e beleza,|das atividades fisicas e | pratica competitivas e
fisico considerando a forma como sdo apresentados nos | compreender os seus significados. nao competitivas
diferentes meios (cientifico, midiatico etc.). Vivenciar, experimentar e fruir

(EFO6EF11) Problematizar a pratica excessiva de
exercicios fisicos e o uso de medicamentos para a
ampliagdo do rendimento ou potencializagédo das
transformacgdes corporais.

(EFO6EF12) Experimentar e fruir um ou mais tipos de
ginastica de conscientizagao corporal, identificando as
exigéncias corporais dos mesmos.

praticas corporais que envolvam
as capacidades fisicas.
Discutir o acesso e a apropriagao
dos espacgos publicos e privados
para a pratica da ginastica de
condicionamento fisico.




7° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL 2

Linguagens Componente Curricular ‘EDUCAGAO FISICA ‘Ano ‘7° ANO 1°Bimestre
OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS

Jogos eletrénicos (EFO7EFO01) Experimentar e fruir, na escola e fora | Experimentar diferentes jogos | Avaliacao processual | Jogos de quebra-cabecga
dela, jogos eletrébnicos diversos, valorizando e |eletrdnicos em diferentes | formativa Jogos de estratégia (como
respeitando os sentidos e significados atribuidos a | plataformas (consoles, xadrez)
eles por diferentes grupos sociais e etarios. smartphones, tablets e Jogos de simulagao
(EFO7EF02) Identificar as transformagdes as|computadores). Analisar,
caracteristicas dos jogos eletrbnicos em funcdo dos |identificar e compreender os
avancgos das tecnologias e nas respectivas exigéncias | motivos que levam 0s
corporais colocadas por esses diferentes tipos de |diferentes grupos etarios a

jogos.

optar por esse tipo de jogo.

Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular ’EDUCAGT\O FisiCcA ’Ano ‘7° ANO 2-Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS

Esportes Esporte de rede\parede |(EFO7EF03) Experimentar diferentes papéis| Transmitir videos e imagens, | Avaliagédo escrita Voleibol

(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede\parede, campo e taco, invasdo e combate,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
(EFO7EF04) Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinagdes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades
esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios da
l6gica interna das categorias de esporte:
rede\parede, campo e taco, invasédo e combate.
(EFO7EFO05) Verificar locais disponiveis na
comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na escola,
propondo e produzindo alternativas para utiliza-los
no tempo livre.

seguidos de discussdes com a
turma.

Demonstrar os movimentos e
fundamentos que fazem parte
do vélei

Criar possibilidade para a
realizagcdo de forma adaptada
do vélei no ambiente escolar.
Roda de conversa com
registros

Avaliagéo processual




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 7° ANO 3°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES | CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS

Esporte Esporte de invasdo |((EFO7EF06) Experimentar e fruir esportes de marca, | Transmitir videos e imagens, seguidos | Avaliacdo escrita | Futsal

precisao, invasado e técnico-combinatorios, valorizando o |de discussdes com a turma. Avaliagao
trabalho coletivo e o protagonismo processual
(EFO7EFQ7) Praticar um ou mais esportes de marca, | Realizar aulas com uso do multimidia

precisdo, invasao e técnico-combinatérios oferecidos |para aprofundar o conhecimento a

pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e |respeito dos jogos de futsal.

respeitando regras.

(EFO7EF08) Planejar e utilizar estratégias para|Demonstrar os movimentos e
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos|fundamentos que fazem parte do

esportes de marca, precisao, invasdao e técnico- |futsal

combinatérios como nas modalidades esportivas | Criar possibilidade para a realizagéo
escolhidas para praticar de forma especifica. de forma adaptada do futsal no
(EFO7EF09) Analisar as transformacdes na organizagdo | ambiente escolar.

e na pratica dos esportes em suas diferentes|Realizar jogos de futsal

manifestacdes (profissional e comunitario/lazer). Roda de conversa com registros

(EFO7EF10) Propor e produzir alternativas para

experimentacdo dos esportes nao disponiveis e/ou

acessiveis na comunidade e das demais praticas

corporais tematizadas na escola

Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 7° ANO 4-Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES | CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS

Esportes Esportes de marca | (EFO7EF11) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao | Compreender os | Avaliagao escrita | Atletismo

e técnico-combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e o|elementos da ldégica| Avaliagcao
protagonismo interna do atletismo, | processual

(EFO7EF12) Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasao
e técnico-combinatoérios oferecidos pela escola, usando habilidades
técnico-taticas basicas e respeitando regras.

(EFO7EF13) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, precisdo, invasao e
técnico-combinatérios como nas modalidades esportivas escolhidas
para praticar de forma especifica.

(EFO7EF14) Analisar as transformagdes na organizagdo e na pratica
dos esportes em suas diferentes manifestacbes (profissional e
comunitario/lazer).

(EFO7EF15) Propor e produzir alternativas para experimentagdo dos
esportes nao disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais
praticas corporais tematizadas na escola.

que integra a categoria
de esporte de marca.
Vivenciar movimentos
de provas de salto do
atletismo: saltos em
distancia, triplo e em
altura.

Criar possibilidades
para realizacdo de
forma adaptada, do

atletismo no ambiente
escolar.




8° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL 2

Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCAGCAO FisSICA Ano 8° ANO 1°Bimestre
UNIDADE HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA OBJETO DO METODOLOGICAS AVALIATIVAS

CONHECIMENTO
Esportes Esportes de campo | (EFO8EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, | Compreender os elementos da | Avaliagédo escrita Futebol

e taco

arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede,
campo e taco, invasao e combate, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

(EFOBEF02) Praticar
rede/parede, campo e
oferecidos pela escola,
taticas basicas.

um ou mais esportes de
taco, invasdao e combate
usando habilidades técnico-

(EFO8EF03) Formular e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e
combate como nas modalidades esportivas escolhidas
para praticar de forma especifica.

(EFOBEF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-
taticos individuais, combinagdes taticas, sistemas de jogo
e regras das modalidades esportivas praticadas, bem
como diferenciar as modalidades esportivas com base
nos critérios da légica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

(EFOBEFO05) ldentificar as transformagdes histéricas do
fendmeno esportivo e discutir alguns de seus problemas
(doping, corrupgédo, violéncia etc.) e a forma como as
midias os apresentam.

(EFO8EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade
para a pratica de esportes e das demais praticas
corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo
alternativas para utiliza-los no tempo livre.

I6gica interna do futebol que o
incluem na categoria de
esportes de campo e taco.
Conhecer determinadas regras,
experimentar movimentos do
futebol e vivenciar a
modalidade esportiva.

Criar possibilidades para
realizagédo, de forma adaptada,
desse esporte no ambiente
escolar.

Avaliagéo processual




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCAGAO FisICA Ano 8° ANO 2°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA METODOLOGICAS AVALIATIVAS

Ginastica Ginastica de condicionamento Experimentar e fruir as ginasticas | Avaliagéao escrita As ginasticas

fisico
Ginastica
corporal

de conscientizagao

(EFO8EFQ7) Experimentar e fruir um ou mais
programas de exercicios fisicos,
identificando as exigéncias corporais desses
diferentes programas e reconhecendo a
importadncia de uma pratica individualizada,
adequada as caracteristicas e necessidades
de cada suijeito.

(EFOBEF08) Discutir as transformacdes
histéricas dos padrbes de desempenho,
saude e beleza, considerando a forma como
sdo apresentados nos diferentes meios
(cientifico, midiatico etc.).

(EFOBEF09) Problematizar a  pratica
excessiva de exercicios fisicos e o uso de
medicamentos para a ampliagdo do
rendimento ou potencializagao das
transformacgdes corporais.

(EFO8EF10) Experimentar e fruir um ou mais
tipos de ginastica de conscientizagéo
corporal, identificando as exigéncias
corporais dos mesmos.

(EFO8EF11) Identificar as diferengas e
semelhancas entre a ginastica de
conscientizagdo corporal e as de

condicionamento fisico e discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestagoes
pode contribuir para a melhoria das
condigbes de vida, saude, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.

de conscientizagdo corporal:
relaxamento, meditacao e
automassagem. Identificar as
exigéncias  corporais dessas
praticas.

Reconhecer e  compreender
principios gerais do

condicionamento fisico e suas
relacdes com as capacidades
fisicas, forca e velocidade.
Construir coletivamente,
procedimentos e normas de
convivio que contribuam para o
respeito as diferengas de corpos
e performances fisicas bem
como para O acesso e a
participagdo de todos em
atividades ligadas ao
condicionamento fisico e a
promogao da saude.

Avaliagéo processual




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 8° ANO 3°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES | CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS

Dangas Dancas de salédo (EFOBEF12) Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, Conhecer e valorizar as|Avaliagédo escrita | Histéria da danca

valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradigdo | dangas de saldo como uma |Avaliagéo
dessas culturas. manifestagao cultural | processual
relevante.
(EFO8EF13) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos | Experimentar, fruir e recriar
elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos) das dangas de | essas praticas.
salao. Experimentar gestos, espacos
e ritmos dessas dancas.
(EFO8EF14) Discutir esterettipos e preconceitos relativos as | Discutir esteredtipos e
dangas de saldao e demais praticas corporais e propor | preconceitos relativos as
alternativas para sua superagao. dangas de salao.
(EFO8EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos,
coreografias e musicas) das dangas de saldao, bem como suas
transformacgdes histéricas e os grupos de origem.

Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 8° ANO 4°cBimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES | POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS

Esportes Esportes de invasao (EFO8EF16) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) | Compreender um | Avaliagao escrita Handebol

e fruir os esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate, | conjunto de regras e | Avaliagao
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. agdes técnico- | processual

(EFO8EF17) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e
taco, invasdao e combate oferecidos pela escola, usando habilidades
técnico-taticas basicas.

(EFOBEF18) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede,
invasdo e combate como nas modalidades esportivas escolhidas para
praticar de forma especifica.

(EFOBEF19) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos
individuais, combinagbes taticas, sistemas de jogo e regras das
modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das
categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasao e combate.
(EFO8EF20)ldentificar as transformacgbes histéricas do fendmeno
esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, corrupgao,
violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.

(EFO8EF21) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica
de esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola,
propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre.

taticas do handebol

que permitam a
pratica desse
esporte.

Atuar de forma
autossuficiente nos
diferentes papeis

nas fases ofensivas
e defensivas.




9° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL 2

Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 9° ANO 1°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS
Esportes Esportes com rede|(EFO9EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador,|Compreender os elementos da | Avaliagéo escrita Voleibol, vélei de
diviséria ou parede |arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede, |légica interna do voleibol de|Avaliagao processual praia.
de rebote campo e taco, invasao e combate, valorizando o trabalho |quadra que o0 incluem na
coletivo e o protagonismo. categoria de esportes de
rede/quadra dividida.
(EFO9EF02) Praticar um ou mais esportes de| Entender determinadas
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate |alteragbes da regras do voleibol

oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-

taticas basicas.

(EFO9EF03) Formular e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e
combate como nas modalidades esportivas escolhidas
para praticar de forma especifica.

(EFO9EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-
taticos individuais, combinagdes taticas, sistemas de jogo
e regras das modalidades esportivas praticadas, bem
como diferenciar as modalidades esportivas com base
nos critérios da légica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

(EFO9EFO05) ldentificar as transformagdes histéricas do
fendmeno esportivo e discutir alguns de seus problemas
(doping, corrupcgédo, violéncia etc.) e a forma como as
midias os apresentam.

(EFO9EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade
para a pratica de esportes e das demais praticas
corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo
alternativas para utiliza-los no tempo livre.

de quadra ao longo de sua
histdria.

Vivenciar o jogo de voleibol
seguindo sua normatizacdo em
distintos periodos.

Vivéncia dos esportes de
acordo com as regras oficiais,
com utilizagao e
aprofundamento dos
fundamentos praticados nas
etapas anteriores.




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 9° ANO 2°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS
Praticas Praticas corporais de|(EFO9EF07) Experimentar e fruir diferentes praticas | Experimentar e fruir conceitos |Avaliagdo escrita Escalada, corrida
corporais de |aventura na natureza |corporais de aventura na natureza, valorizando a | de orientagdo com pontos|Avaliagdo processual de aventura,
aventura prépria seguranca e integridade fisica, bem como as |cardeais e pontos de trilhas...
dos demais, respeitando o patrimbnio natural e |referéncias.
minimizando os impactos de degradagao ambiental. Orientar-se por meio deles nas
(EFO9EFOQ08) Identificar riscos, formular estratégias e |praticas corporais de aventura
observar normas de seguranga para superar os|na natureza, respeitando o
desafios na realizagdo de praticas corporais de |patriménio natural.
aventura na natureza.
(EFO9EF09) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranga, instrumentos,
indumentaria, organizagao) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas transformagoes
histdricas.
Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano | 9° ANO 3°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO METODOLOGICAS
Esportes Esportes de invasao | (EFO9EF10) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os | Experimentar diferentes papéis | Basquetebol

esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

(EFO9EF11) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasao
e combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.
(EFO9EF12) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e combate como
nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.
(EFO9EF13) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos
critérios da légica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate.

(EFO9EF14) Identificar as transformagdes historicas do fendmeno esportivo e
discutir alguns de seus problemas (doping, corrupgéo, violéncia etc.) e a forma
como as midias os apresentam.

(EFO9EF15) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes
e das demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo
alternativas para utiliza-los no tempo livre.

(jogador, arbitro, técnico,
espectador e profissional de
imprensa) e fruir o esporte de
invasao basquetebol,
valorizando o trabalho coletivo
e o protagonismo.

Praticar o basquetebol usando
habilidades técnico-taticas
basicas.




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 9° ANO 4°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA METODOLOGICAS AVALIATIVAS
Luta Lutas do mundo (EFO9EF16)Experimentar e fruir|Realizar formas diversificas de | Avaliagédo escrita Judo, MMA,
a execugao dos movimentos | ataque e esquivas, | Avaliagao processual Muay thai...
pertencentes as lutas do mundo, |imobilizagao, agarramento,

adotando  procedimentos de
seguranga e respeitando o
oponente.

(EFO9EF17) Planejar e utilizar
estratégias basicas das lutas
experimentadas, reconhecendo
as suas caracteristicas técnico-
taticas.

(EFO9EF18) Discutir as
transformagdes  historicas, o
processo de esportivizagdo e a
midiatizacdo de uma ou mais
lutas, valorizando e respeitando
as culturas de origem.

equilibrio e desequilibrio
associadas a conceitos de lutas
agarradas do mundo.

Vivenciar situagdes motoras de
jogos de lutas para conceituar a
conquista de posicoes e a
utiizacdo de  capacidades
fisicas especificas do conteudo.




