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DESCRICAO DO COMPONENTE CURRICULAR:

A Educagéao Fisica € um componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacées das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidos por diversos grupos sociais no decorrer da historia. Nessa
concepgao, o movimento humano estd sempre inserido no ambito da cultura e n&o se limita a um deslocamento espaco temporal de um segmento corporal
ou de um corpo todo.

A Educacéo Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na educacao basica
permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Este universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas e cognitivas.

Estimular os estudantes a pensarem sobre os valores inerentes as praticas e que possam desenvolver habilidades sécio emocionais ao vivenciar
0s mais diversos momentos de interagdo que a Educacgéo Fisica possibilita. Dividir os desafios com os alunos e apoia-los na solugdo de problemas
praticas, faz com que sejam protagonistas, ampliando o comprometimento e se constituindo agentes de transformacao.

A BNCC (Brasil, 2017) categoriza as praticas corporais em seis unidades tematicas que aparecem ao longo de todo o ensino fundamental.

Segundo este documento norteador, é fundamental que os alunos tenham contato com o maior nimero possivel de praticas e que todos estejam
preparados para acolher a diversidade que representam. Neste sentido a proposta para as aulas de Educacado Fisica passa a ser de tematizar lutas,
dancas, jogos e brincadeiras, praticas corporais de aventura, ginasticas e esportes.

Alinhada aos documentos legais nacionais para educacdo a proposta municipal de Nova Trento, contribui para a conscientizacdo do
estudante sobre a importancia da pratica regular de atividade fisica, por meio de agbes que enfatizam a ludicidade, a convivéncia harmoniosa, o prazer de
aprender, a corporeidade e a cidadania, buscando assim o aprimoramento do ser humano. Para concretizar os objetivos, sdo necessarios objetos de
conhecimentos coerentes que possibilitem experiéncias diversificadas aos estudantes, com vistas ao desenvolvimento de valores humanos como

solidariedade, respeito ao outro e as regras, tolerancia e sentido coletivo e de cidadania.




1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1

Area do Conhecimento

Linguagens

Componente Curricular

'[EDUCAGAO FiSICA

Ano 1° ANO 1°Bimestre

UNIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA METODOLOGICAS AVALIATIVAS
Brincadeiras e |Brincadeiras e jogos da cultura popular|(EF101EF01) Experimentar, fruir|As habilidades serdo | Pretende-se avaliar se o |Brincadeiras e
jogos presentes no contexto comunitario e |e recriar diferentes brincadeiras e | desenvolvidas utilizando como|aluno enfrenta seus|jogos da cultura
regional jogos da cultura popular | recursos diferentes estratégias |desafios corporais nos | popular
presentes no contexto |para o desenvolvimento da|jogos e brincadeiras | presentes no
comunitario e regional, | pratica pedagdgica, visando a|propostas, levando em |contexto
reconhecendo e respeitando as|oferta ampla de possibilidades | conta toda a | comunitario e
diferengas individuais de|para o0 processo ensino-|complexidade do ato de |regional
desempenho dos colegas. aprendizagem. Vale o destaque |ensinar e de aprender,
(EF101EF02) Explicar, por meio | sobre a exploragao de | para isto torna-se
de multiplas linguagens (corporal, | diferentes espagos escolares, |importante que o]

visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares
do contexto comunitario e
regional, reconhecendo e
valorizando a importancia desses
jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.

(EF101EF03) Planejar e utilizar
estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto
comunitario e regional, com base
no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.
(EF101EF04) Colaborar  na
proposigdo e na produgao de
alternativas para a pratica, em
outros momentos e espacos, de
brincadeiras e jogos e demais
praticas corporais tematizadas na
escola, produzindo textos (orais,
escritos, audiovisuais)  para
divulga-las na escola e na
comunidade.

adaptagbes dos contetdos de
acordo com as possibilidades
de cada escola (sem deixar de
atendé-los), construgdo e
reconstrucdo de materiais e
vivéncia da diversidade cultural,
reconhecendo, respeitando e
valorizando as diferengas
individuais e coletivas.
Vivenciar a pratica dos jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario

Promover o desenvolvimento
da linguagem e comunicagéo
Desenvolver nogoes
trabalho em equipe

Adquirir coordenagdo motora e
equilibrio, e nogao de diregdo e
localizagao

de

professor registre o que
foi realizado.




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCAGAO FiSICA Ano 1° ANO 2°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO AVALIATIVAS

Dancas Danga da cultura|(EF101EF05) Experimentar e |As habilidades serdo desenvolvidas utilizando como|Pretende-se avaliar o|Danga da cultura

popular/folclérica fruir diferentes dancas do |recursos diferentes estratégias para o desenvolvimento da |aluno levando em conta| popular/folclérica
contexto comunitario e|pratica pedagdgica, visando a oferta ampla de|toda a complexidade do
regional (rodas cantadas, possibilidades para o processo ensino-aprendizagem. Vale |ato de ensinar e de
brincadeiras ritmicas e|o destaque sobre a exploragdo de diferentes espagos |aprender. Para isto torna-
expressivas), e recria-las, |escolares, adaptagbes dos conteudos de acordo com as|se importante que esta
respeitando as diferengas | possibilidades de cada escola (sem deixar de atendé-los), | avaliacéo seja
individuais e de desempenho constru¢do e reconstrugcdo de materiais e vivéncia da|processual, continua e
corporal. diversidade cultural, reconhecendo, respeitando e |diagndstica.
(EF101EF06) Identificar os |valorizando as diferencas individuais e coletivas.
elementos constitutivos (ritmo, | conhecimentos sobre pluralidade cultural por meio da
espacgo, gestos) das dangas |danga.
do contexto comunitario e|Dangas do contexto comunitario e regional: quadrilha,
regional, valorizando e|danga do pezinho, ciranda, gauchesca, caranguejo, forré
respeitando as manifestacdes | etc.
de diferentes culturas Desenvolver nogao de tempo e espaco;
Combinar deslocamentos, movimentos e equilibrio
conforme as agdes ritmicas;
Criar pequenas coreografias;
Reconhecer seu corpo e de seus colegas;
Aumentar a amplitude dos movimentos através dos
deslocamentos corporais;
Ser capaz de perceber a lateralidade;
Adaquirir controle corporal;
Se expressar usando as posturas corporais e seus
movimentos.
Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 1° ANO 3°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Esportes Esportes de marca (EF101EFQ7) Experimentar e fruir,|As habilidades serdo desenvolvidas | Pretende-se avaliar o|Esportes de
prezando pelo trabalho coletivo e pelo | utilizando como recursos diferentes|aluno levando em conta| marca

os elementos
esportes.

protagonismo, a pratica de esportes
de marca e de precisdo, identificando
comuns a

(EF101EF08) Discutir a importancia
da observagcdo das normas e das
regras dos esportes de marca e de

estratégias para o desenvolvimento da
pratica pedagodgica, visando a oferta
ampla de possibilidades para o processo
ensino-aprendizagem. Vale o destaque

esses

sobre a exploragdo de diferentes
espagos escolares, adaptagbes dos
contelidos de acordo com as

toda a complexidade do
ato de ensinar e de
aprender. Para isto torna-
se importante que esta
avaliagéo seja
processual, continua e
diagnéstica.




precisdo para assegurar a integridade
propria e as dos demais participantes.

possibilidades de cada escola
deixar de atendé-los), construcdo e
reconstrugcdo de materiais e vivéncia da
diversidade  cultural, reconhecendo,
respeitando e valorizando as diferengas
individuais e coletivas.

Aumentar a amplitude dos movimentos
através dos deslocamentos corporais;

Enfrentar  desafios corporais em
diferentes contextos como jogos e
esportes;

Desenvolver o gosto por esportes ao ar
livre.

(sem|.

Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCAGAO FisICA Ano 1° ANO 4-Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA | CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Ginastica Ginastica geral (EF101EF09) Experimentar, fruir e identificar| As  habilidades serdo  desenvolvidas|Pretende-se avaliar o] Ginastica geral
diferentes elementos basicos da ginastica|utiizando como  recursos  diferentes |aluno levando em conta

(equilibrios, saltos, giros, rotacoes,
acrobacias, com e sem materiais) e da
ginastica geral, de forma individual e em
pequenos grupos, adotando procedimentos
de seguranca.

(EF101EF10) Planejar e utilizar estratégias
para a execucdo de diferentes elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral.
(EF101EF11) Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os limites
do corpo, e respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal.
(EF101EF12) Descrever, por meio de
multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral,
identificando a presengca desses elementos
em distintas praticas corporais.

estratégias para o desenvolvimento da
pratica pedagogica, visando a oferta ampla
de possibilidades para o processo ensino-
aprendizagem. Vale o destaque sobre a
exploragao de diferentes espagos escolares,
adaptagdes dos conteudos de acordo com
as possibilidades de cada escola (sem
deixar de atendé-los), construcédo e
reconstrugcdo de materiais e vivéncia da
diversidade cultural, reconhecendo,
respeitando e valorizando as diferencas
individuais e coletivas.

Orientar-se no espago descriminando
localizagao, direcédo e dimenséo;

Estimular a utilizagdo do proéprio corpo como
meio de comunicagdo e expressao através
da ginastica.

toda a complexidade do
ato de ensinar e de
aprender. Para isto torna-
se importante que esta

avaliacéo seja
processual, continua e
diagnéstica.




2° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1

Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCAGAO FiSICA Ano 2° ANO 1°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS

Brincadeiras e |Brincadeiras e jogos da cultura | (EF102EF01) Experimentar, fruir e recriar|As habilidades serdo | Pretende-se avaliar o |Brincadeiras e

jogos

popular presentes no contexto
comunitario e regional

diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e
regional, reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos
colegas.

(EF102EF02) Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares do contexto
comunitario e regional, reconhecendo e
valorizando a importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de origem.
(EF102EF03) Planejar e utilizar estratégias
para resolver desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitario e regional,
com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(EF102EF04) Colaborar na proposicédo e na
producédo de alternativas para a pratica, em
outros momentos e espacgos, de brincadeiras
e jogos e demais praticas corporais
tematizadas na escola, produzindo textos
(orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las
na escola e na comunidade.

desenvolvidas utilizando como
recursos diferentes estratégias
para o desenvolvimento da
pratica pedagodgica, visando a
oferta ampla de possibilidades
para O processo ensino-
aprendizagem. Vale o destaque
sobre a exploragao de
diferentes espacgos escolares,
adaptagbes dos contetdos de
acordo com as possibilidades
de cada escola (sem deixar de
atendé-los), construgdo e
reconstrucdo de materiais e
vivéncia da diversidade cultural,
reconhecendo, respeitando e
valorizando as diferengas
individuais e coletivas.
Vivenciar a pratica dos jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario

Promover o desenvolvimento
da linguagem e comunicagéo
Desenvolver nogoes
trabalho em equipe

Adquirir coordenagdo motora e
equilibrio, € nogao de diregao e
localizagao

de

aluno levando em conta
toda a complexidade do
ato de ensinar e de
aprender. Para isto torna-
se importante que esta
avaliagéo seja
processual, continua e
diagnéstica.

jogos da cultura
popular

presentes no
contexto
comunitario e
regional




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FisICA Ano 2° ANO 2°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO AVALIATIVAS

Dancas (EF102EF05) Experimentar e fruir|/As habilidades serdo desenvolvidas |Pretende-se avaliar o|Danga criativa/

diferentes dangas do contexto
comunitario e regional (rodas cantadas,
brincadeiras ritmicas e expressivas), e
recria-las, respeitando as diferengas
individuais e de desempenho corporal.
(EF102EF06) Identificar os elementos
constitutivos  (ritmo, espago, gestos)
das dancgas do contexto comunitario e
regional, valorizando e respeitando as
manifestacdes de diferentes culturas

utilizando como recursos diferentes
estratégias para o desenvolvimento da
pratica pedagodgica, visando a oferta ampla
de possibilidades para o processo ensino-
aprendizagem. Vale o destaque sobre a
exploragdo de  diferentes  espacgos
escolares, adaptagbes dos conteludos de
acordo com as possibilidades de cada
escola (sem deixar de atendé-los),
construgcdo e reconstrucdo de materiais e
vivéncia da diversidade cultural,
reconhecendo, respeitando e valorizando
as diferencas individuais e coletivas.
Atividades ritmicas e expressivas: variagao
de ritmos musicais, brinquedos e
brincadeiras cantadas, cantiga de roda,
expressao corporal, imitagdo, mimica,
identificacdo dos ritmos corporais e do
mundo externo, atividades criativas,
percussao  corporal, exploragdo de
diferentes sons (musicas e produgdo de
sons).

Desenvolver nogao de tempo e espaco;
Combinar deslocamentos, movimentos e
equilibrio conforme as agdes ritmicas;
Criar pequenas coreografias;

Reconhecer seu corpo e de seus colegas;
Aumentar a amplitude dos movimentos
através dos deslocamentos corporais;

Ser capaz de perceber a lateralidade;
Adquirir controle corporal;

Se expressar usando as posturas
corporais e seus movimentos.

aluno levando em conta
toda a complexidade do
ato de ensinar e de
aprender. Para isto torna-
se importante que esta
avaliagéo seja
processual, continua e
diagnéstica.

Danca educativa




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCAGAO FisICA Ano 2° ANO 3°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO METODOLOGICAS AVALIATIVAS
Esportes Esportes de precisédo (EF102EF0Q7) Experimentar e fruir, prezando pelo | As habilidades serao | Pretende-se avaliar o| Esportes de
trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de |desenvolvidas utilizando como |aluno levando em conta | precisdo

esportes de marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a esses esportes.

(EF102EF08) Discutir a importancia da observacao
das normas e das regras dos esportes de marca e
de precisdo para assegurar a integridade prépria e
as dos demais participantes.

recursos diferentes estratégias
para o desenvolvimento da
pratica pedagodgica, visando a
oferta ampla de possibilidades
para O processo ensino-
aprendizagem. Vale o destaque
sobre a exploragao de
diferentes espagos escolares,
adaptagbes dos contetdos de
acordo com as possibilidades
de cada escola (sem deixar de
atendé-los), construgdo e
reconstrucdo de materiais e
vivéncia da diversidade cultural,
reconhecendo, respeitando e
valorizando as diferengas
individuais e coletivas.

Caracteristicas e exploragao

das habilidades e dos
fundamentos basicos dos
esportes de precisao

Ter dominio, agilidade e

coordenacédo motora ao realizar
0s esportes.

Confecgdo e exploragdo de
material: arco e flecha, boliche
e bocha; elementos técnicos:
controle de forga, precisao,
direcdo, coordenacgéo (corpo e
material.

Ser capaz de perceber a
lateralidade

Adquirir controle corporal.

toda a complexidade do
ato de ensinar e de
aprender. Para isto torna-
se importante que esta

avaliacéo seja
processual, continua e
diagndstica.




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCAGAO FisICA Ano 2° ANO 4-Bimestre
UNIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO HABILIDADES POSSIBILIDADES POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA METODOLOGICAS AVALIATIVAS

Ginastica Ginastica geral (EF102EF09) Experimentar, fruir|As habilidades serdo | Pretende-se avaliar o Ginastica geral

e identificar diferentes elementos
basicos da ginastica (equilibrios,
saltos, giros, rotacoes,
acrobacias, com e sem materiais)
e da ginastica geral, de forma
individual e em pequenos grupos,
adotando  procedimentos de
seguranga.

(EF102EF10) Planejar e utilizar
estratégias para a execugédo de
diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral.
(EF102EF11) Participar  da
ginastica geral, identificando as
potencialidades e os limites do

corpo, e respeitando as
diferencas individuais e de
desempenho corporal.

(EF102EF12) Descrever, por
meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas

dos elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral,
identificando a presencga desses
elementos em distintas praticas
corporais.

desenvolvidas utilizando como
recursos diferentes estratégias
para o desenvolvimento da
pratica pedagodgica, visando a
oferta ampla de possibilidades

para

(0] processo ensino-

aprendizagem. Vale o destaque

sobre a

exploragao de

diferentes espagos escolares,
adaptagdes dos conteudos de
acordo com as possibilidades
de cada escola (sem deixar de

atendé-los),

construgao e

reconstrucdo de materiais e
vivéncia da diversidade cultural,

reconhecendo,
valorizando as

respeitando e
diferengas

individuais e coletivas.
Criar, dominar movimentos com
ou sem materiais;

Aumentar a

amplitude dos

movimentos através dos
deslocamentos corporais;

Se expressar usando as
posturas corporais e seus
movimentos;

Coordenar os deslocamentos e
as paradas corporais sem

perder o equilibrio.

aluno levando em conta
toda a complexidade do
ato de ensinar e de
aprender. Para isto torna-
se importante que esta

avaliacéo seja
processual, continua e
diagnéstica.




3° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1

Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular \EDUCAGAO FISICA \Ano \3° ANO 1°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Brincadeiras e |Brincadeiras e jogos|(EF103EF01) Planejar e|As habilidades serdo desenvolvidas utilizando como |Pretende-se avaliar o| Brincadeiras e
jogos populares do Brasil | utilizar estratégias para|recursos diferentes estratégias para o desenvolvimento da|aluno levando em conta|jogos populares
e do mundo possibilitar a participagdo |pratica pedagogica, visando a oferta ampla de|toda a complexidade do|do Brasil e do
segura de todos os alunos|possibilidades para o processo ensino-aprendizagem. Vale o |ato de ensinar e de|mundo
em brincadeiras e jogos|destaque sobre a exploragdo de diferentes espacos |aprender. Para isto torna-
populares do Brasil. escolares, adaptagdes dos conteudos de acordo com as | se importante que esta
possibilidades de cada escola (sem deixar de atendé-los), |avaliacao seja
(EF103EF02) Descrever, por | construgdo e reconstrugdo de materiais e vivéncia da|processual, continua e
meio de multiplas | diversidade  cultural, reconhecendo, respeitando e |diagnostica.
linguagens (corporal, oral,|valorizando as diferengas individuais e coletivas.
escrita, audiovisual), as|Brincadeiras e jogos como forma de linguagem, convivio e
brincadeiras e o0s jogos |coabitagao;
populares do Brasil. Estimular o envolvimento dos familiares por meio de jogos e
brincadeiras.
Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular \EDUCAGAO FISICA \Ano \3° ANO |2°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES
TEMATICA | CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Dancas Dancgas do Brasil e | (EF103EF03) Experimentar, recriar e fruir dangas|As habilidades serdo desenvolvidas utilizando como recursos | Pretende-se

do mundo
Dancas de matriz
indigena e africana

matriz

populares do Brasil e do mundo e dangas de
africana,
respeitando os diferentes sentidos e significados
dessas dangas em suas culturas de origem.
(EF103EF04) Comparar e identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dancas populares do Brasil e do
mundo e dangas de matriz indigena e africana.
(EF103EF05) Formular e utilizar estratégias para a
execugao de elementos constitutivos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e das dangas de
matriz indigena e africana.
(EF103EF06) Identificar situagbes de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no contexto
das dancgas e demais praticas corporais e discutir
alternativas para supera-las.

indigena e

diferentes estratégias para o desenvolvimento da pratica
pedagdgica, visando a oferta ampla de possibilidades para o
processo ensino-aprendizagem. Vale o destaque sobre a
exploracdo de diferentes espacgos escolares, adaptagdes dos
conteudos de acordo com as possibilidades de cada escola (sem
deixar de atendé-los), construgdo e reconstrucdo de materiais e
vivéncia da diversidade cultural, reconhecendo, respeitando e
valorizando as diferengas individuais e coletivas.

Percepgdo e expressdo corporal por meio de dangas que
possibilitem trabalhar com a diversidade dos corpos por meio da
linguagem corporal; caracteristicas das diferentes manifestacdes
(movimento, espago e tempo, instrumentos musicais e
vestimentas).

Discutir as desigualdades sociais, a criacdo, reproducédo e
consumo da danga nos diferentes contextos

Criar pequenas coreografias

valorizando e

avaliar o aluno
levando em conta
toda a

complexidade do
ato de ensinar e de
aprender. Para isto
torna-se

importante que
esta avaliacéo seja
processual,
continua e
diagnéstica.




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular \EDUCAGAO FISICA \Ano \3° ANO 3°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES | CONTEUDO
TEMATICA | CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Esportes Esportes de | (EFO3EFQ7) As habilidades serao desenvolvidas utilizando como recursos diferentes | Pretende-se Esportes de
campo e taco Experimentar e fruir|estratégias para o desenvolvimento da pratica pedagdgica, visando a avaliar o aluno|campo e taco
diversos tipos de |oferta ampla de possibilidades para o processo ensino-aprendizagem.|levando em conta
Esportes de |esportes de campo e |Vale o destaque sobre a exploragdo de diferentes espacgos escolares, |toda a | Esportes de
rede/parede taco, rede/parede e|adaptagbes dos conteludos de acordo com as possibilidades de cada|complexidade do |rede/parede

invasdo, identificando
seus elementos
comuns e criando

escola (sem deixar de atendé-los), constru¢cdo e reconstrugdo de
materiais e vivéncia da diversidade cultural, reconhecendo, respeitando e
valorizando as diferengas individuais e coletivas.

ato de ensinar e de
aprender. Para isto
torna-se

estratégias individuais e | Caracteristicas, habilidades e fundamentos dos esportes de campo e |importante que
coletivas basicas para |taco. esta avaliacdo seja
sua execugao, | Caracteristicas, habilidades e fundamentos dos esportes com rede |processual,
prezando pelo trabalho | diviséria e parede de rebote; continua e
coletivo e pelo | Discussdo sobre a influéncia dos padrbes de desempenho, saude e |diagnostica.
protagonismo estética corporal.
Interagir com seus colegas sem estigmatizar ou discriminar por razbes
fisicas, sociais e culturais.
Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular \EDUCAGAO FISICA \Ano \3° ANO 4-°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES | CONTEUDO
TEMATICA | CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Ginastica Ginastica geral (EFO3EF08) Experimentar e fruir, | As habilidades serdo desenvolvidas utilizando como recursos | Pretende-se Ginastica geral
de forma coletiva, combinagbes | diferentes estratégias para o desenvolvimento da pratica|avaliar o aluno
de diferentes elementos da|pedagdgica, visando a oferta ampla de possibilidades para o|levando em conta
ginastica geral (equilibrios, | processo ensino-aprendizagem. Vale o destaque sobre a|toda a
saltos, giros, rotagoes, | exploracdo de diferentes espacgos escolares, adaptagdes dos|complexidade do
acrobacias, com e sem | conteudos de acordo com as possibilidades de cada escola|ato de ensinar e de
materiais), propondo coreografias | (sem deixar de atendé-los), construgdo e reconstrugdo de aprender. Para isto
com diferentes temas do|materiais e vivéncia da diversidade cultural, reconhecendo, |torna-se
cotidiano. respeitando e valorizando as diferengas individuais e coletivas. |importante que
(EFO3EF09) Planejar e utilizar| Caracteristicas fundantes das ginasticas ritmica, artisticas e |esta avaliagédo seja
estratégias para resolver | acrobatica. processual,
desafios na execugdo de|Promogdo de vivéncias que primam pela seguranga na|continua e
elementos basicos de | execucdo. Criar, dominar movimentos com ou sem materiais; diagnostica.
apresentagdes coletivas de |Aumentar a amplitude dos movimentos através dos

ginastica geral, reconhecendo as
potencialidades e os limites do
corpo e adotando procedimentos
de seguranca

deslocamentos corporais;

Se expressar usando as posturas corporais € seus movimentos;
Coordenar os deslocamentos e as paradas corporais sem
perder o equilibrio.




4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1

Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular \EDUCAGAO FISICA \Ano \4° ANO 1°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA | CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Brincadeiras e | Brincadeiras e | (EFO4EFO01) Experimentar e fruir brincadeiras e|As habilidades serdo desenvolvidas |Pretende-se avaliar o| Brincadeiras e
jogos jogos de matriz|jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo | utilizando como recursos diferentes|aluno levando em conta|jogos de matriz
indigena e africana |aqueles de matriz indigena e africana, e recria- | estratégias para o desenvolvimento da|toda a complexidade do|indigena e
los, valorizando a importancia desse patrimbnio | pratica pedagdgica, visando a oferta ato de ensinar e de]|africana
histérico cultural. ampla de possibilidades para o processo | aprender. Para isto torna-
(EFO4EF02) Planejar e utilizar estratégias para|ensino-aprendizagem. Vale o destaque | se importante que esta
possibilitar a participagdo segura de todos os|sobre a exploragdo de diferentes|avaliagdo seja
alunos em brincadeiras e jogos populares do|espagos escolares, adaptagdes dos processual, continua e
Brasil e de matriz indigena e africana. conteudos de acordo com  as|diagnostica.
(EFO4EF03) Descrever, por meio de multiplas | possibilidades de cada escola (sem
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), |deixar de atendé-los), construgdo e
as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e |reconstrucdo de materiais e vivéncia da
de matriz indigena e africana, explicando suas | diversidade cultural, reconhecendo,
caracteristicas e a importancia desse patriménio | respeitando e valorizando as diferengas
histérico cultural na preservacédo das diferentes |individuais e coletivas.
culturas. Conhecimentos sobre pluralidade cultural
(EFO4EF04) Recriar, individual e coletivamente, | por meio das brincadeiras e jogos.
e experimentar, na escola e fora dela, Expressar-se wusando as posturas
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do|corporais e seus movimentos.
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e |Planejar e utilizar estratégias para
africana, e demais praticas corporais tematizadas | possibilitar a participagdo segura de
na escola, adequando-as aos espacgos publicos |todos os alunos.
disponiveis.
Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCAGAO FISICA Ano 4° ANO 2-°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Dancas Dangas do Brasil e do | (EFO4EF05) Experimentar, recriar e fruir| As habilidades serdo desenvolvidas utilizando | Pretende-se avaliar o |Dangas do Brasil
mundo dancgas populares do Brasil e do mundo e |como recursos diferentes estratégias para o |aluno levando em conta|e do mundo
Dangas de matriz|dangcas de matriz indigena e africana, |desenvolvimento da pratica pedagdgica, toda a complexidade do| Dangas de matriz
indigena e africana valorizando e respeitando os diferentes |visando a oferta ampla de possibilidades para|ato de ensinar e de|indigena e
sentidos e significados dessas dangas|o processo ensino-aprendizagem. Vale o |aprender. Para isto torna-| africana

em suas culturas de origem.
(EFO4EF06) Comparar e identificar os
elementos  constitutivos comuns e

destaque sobre a exploragdo de diferentes
espacgos escolares, adaptacgdes dos
contelidos de acordo com as possibilidades

se importante que esta
avaliagéo seja
processual, continua e




diferentes (ritmo, espago, gestos) em
dancgas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena e africana.

(EFO4EFQ7) Formular e utilizar
estratégias para a execugdo de
elementos constitutivos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e das
dancas de matriz indigena e africana.

(EFO4EF08) Identificar situagcdes de
injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dancas e
demais praticas corporais e discutir

de cada escola (sem deixar de atendé-los),
construgdo e reconstrucdo de materiais e
vivéncia da diversidade cultural,
reconhecendo, respeitando e valorizando as
diferencgas individuais e coletivas.

Percepgao e expressao corporal por meio de
dancas que possibilitem trabalhar com a
diversidade dos corpos por meio da
linguagem corporal; caracteristicas das
diferentes manifestagbes (movimento, espaco
e tempo, instrumentos  musicais e
vestimentas).

alternativas para supera-las.

Discutir as desigualdades sociais, a criagao,
reprodugdo e consumo da danga nos
diferentes contextos

Criar pequenas coreografias.

diagnéstica.

Area do Conhecimento

Linguagens

Componente Curricular

EDUCAGCAO FiSICA

Ano 4° ANO

3° Bimestre

UNIDADE
TEMATICA

OBJETO DO
CONHECIMENTO

HABILIDADES

POSSIBILIDADES METODOLOGICAS

POSSIBILIDADES
AVALIATIVAS

CONTEUDO

Esportes

Esportes de
invasao

(EFO4EF09) Experimentar e fruir diversos
tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua
execugdao, prezando pelo trabalho coletivo
e pelo protagonismo.

(EFO4EF10) Diferenciar os conceitos de
jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestagdes
(profissional e comunitaria/lazer).

As habilidades serdo desenvolvidas utilizando
como recursos diferentes estratégias para o
desenvolvimento da pratica pedagdgica,
visando a oferta ampla de possibilidades para o
processo  ensino-aprendizagem. Vale o
destaque sobre a exploracdo de diferentes
espacos escolares, adaptacdes dos conteldos
de acordo com as possibilidades de cada
escola (sem deixar de atendé-los), construcéo e
reconstrucdo de materiais e vivéncia da
diversidade cultural, reconhecendo, respeitando
e valorizando as diferengas individuais e
coletivas.

Caracteristicas dos esportes de invasao;
Discussdo sobre valores do esporte e a
violéncia nos esportes de contato;

Atividades que estimulem a interagéo social e a
criacdo de estratégias para solucionar
situagdes problemas.

Pretende-se avaliar o
aluno levando em conta
toda a complexidade do
ato de ensinar e de
aprender. Para isto torna-
se importante que esta

avaliacéo seja
processual, continua e
diagnéstica.

Esportes de

invasao




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCAGAO FisICA Ano 4° ANO 4-Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA | CONHECIMENTO AVALIATIVAS

Ginastica Ginastica geral (EFO4EF11) Experimentar e fruir, de|As habilidades serdo desenvolvidas utilizando como | Pretende-se avaliar o | Ginastica geral

forma coletiva,
diferentes elementos
geral  (equilibrios,

rotacdes, acrobacias,

combinagdes

de
da ginastica
saltos, giros,
com e sem

materiais), propondo coreografias com

recursos diferentes estratégias para o]
desenvolvimento da pratica pedagdgica, visando a
oferta ampla de possibilidades para o processo
ensino-aprendizagem. Vale o destaque sobre a
exploragdo de diferentes espagos escolares,

aluno levando em conta
toda a complexidade do
ato de ensinar e de
aprender. Para isto torna-
se importante que esta

diferentes temas do cotidiano. adaptagdes dos conteudos de acordo com as|avaliagao seja
(EFO4EF12) Planejar e utilizar | possibilidades de cada escola (sem deixar de | processual, continua e
estratégias para resolver desafios na | atendé-los), constru¢do e reconstru¢do de materiais | diagnostica.
execugdo de elementos basicos de|e vivéncia da diversidade cultural, reconhecendo,
apresentacdes coletivas de ginastica | respeitando e valorizando as diferengas individuais e
geral, reconhecendo as | coletivas.
potencialidades e os limites do corpo | Caracteristicas fundantes das ginasticas ritmica,
e adotando procedimentos de  artisticas e acrobatica;
seguranca. Promocéao de vivéncias que primam pela segurancga
na execugao.
5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1
Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 5° ANO 1°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Jogos e | Brincadeiras e jogos de | (EFO5EF01) Experimentar e fruir brincadeiras | As habilidades serdo desenvolvidas|Pretende-se avaliar o| Brincadeiras e

brincadeiras

(EFO5EF02) Planejar e utilizar estratégias
para possibilitar a participacdo segura de

matriz indigena e|e jogos populares do Brasil e do mundo, utilizando como recursos diferentes
africana incluindo aqueles de matriz indigena e estratégias para o desenvolvimento da
africana, e recria-los, valorizando a|pratica pedagdgica, visando a oferta
importancia desse patrimbnio  histérico|ampla de possibilidades para o
cultural. processo ensino-aprendizagem. Vale o

destaque sobre a exploragdo de
diferentes espagos escolares,

todos os alunos em brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de matriz indigena e
africana.

(EFO5EF03) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e o0s jogos
populares do Brasil e de matriz indigena e
africana, explicando suas caracteristicas e a
importancia desse patrimonio histérico cultural

adaptagdes dos conteldos de acordo
com as possibilidades de cada escola
(sem deixar de atendé-los), construcéo
e reconstrugdo de materiais e vivéncia
da diversidade cultural, reconhecendo,
respeitando e valorizando as diferencas
individuais e coletivas.

As brincadeiras e jogos como forma de
linguagem, convivio e coabitagéo.

aluno levando em conta
toda a complexidade do
ato de ensinar e de
aprender. Para isto torna-
se importante que esta

avaliagéo seja
processual, continua e
diagnéstica.

jogos de matriz
indigena e
africana




na preservacgao das diferentes culturas.

(EFO5EF04) Recriar, individual e
coletivamente, e experimentar, na escola e
fora dela, brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e demais praticas
corporais tematizadas na escola, adequando-

Conhecimentos sobre pluralidade
cultural por meio das brincadeiras e
jogos.

Estimular o envolvimento dos familiares
por meio de jogos e brincadeiras.

as aos espacgos publicos disponiveis.

Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 5° ANO 2°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Dancas Dangas do Brasil e do|(EFO5EF05) Experimentar, recriar e|As habilidades serdo desenvolvidas|Pretende-se avaliar o|Dangas do Brasil
mundo fruir dangas populares do Brasil e do|utilizando como recursos  diferentes |aluno levando em conta|e do mundo
Dancas de matriz| mundo e dangas de matriz indigena e |estratégias para o desenvolvimento da|toda a complexidade do| Dangas de matriz
indigena e africana africana, valorizando e respeitando os |pratica pedagdgica, visando a oferta ampla|ato de ensinar e de|indigena e
diferentes sentidos e significados |de possibilidades para o processo ensino-|aprender. Para isto torna-| africana
dessas dancas em suas culturas de|aprendizagem. Vale o destaque sobre a|se importante que esta
origem. exploragao de diferentes espagos escolares, | avaliagao seja
(EFO5EF06) Comparar e identificar os |adapta¢des dos conteudos de acordo com |processual, continua e
elementos constitutivos comuns e|as possibilidades de cada escola (sem|diagnodstica.

diferentes (ritmo, espaco, gestos) em
dancas populares do Brasil e do mundo
e dangas de matriz indigena e africana.
(EFO5EF07) Formular e  utilizar
estratégias para a execugdo de
elementos constitutivos das dancgas
populares do Brasil e do mundo, e das
dancas de matriz indigena e africana.
(EFO5EF08) Identificar situacdes de
injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dangas e
demais praticas corporais e discutir
alternativas para supera-las.

deixar de atendé-los), construgdo e
reconstrugcdo de materiais e vivéncia da
diversidade cultural, reconhecendo,
respeitando e valorizando as diferencas
individuais e coletivas.

Percepcéao e expressao corporal por meio de
dangas que possibilitem trabalhar com a

diversidade dos corpos por meio da
linguagem corporal; caracteristicas das
diferentes manifestacbes (movimento,

espaco e tempo, instrumentos musicais e
vestimentas).

Discutir as desigualdades sociais, a criagao,
reprodugdo e consumo da danga nos
diferentes contextos

Criar pequenas coreografias




Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 5° ANO 3°Bimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Esportes Esportes de invasédo | (EFO5EF09) Experimentar e fruir|As habilidades serdo desenvolvidas utilizando|Pretende-se avaliar o | Esportes de
diversos tipos de esportes de campo e [como recursos diferentes estratégias para o aluno levando em conta |invasao
taco, rede/parede e invaséo, |desenvolvimento da pratica pedagdgica, visando a |toda a complexidade do
identificando seus elementos comuns | oferta ampla de possibilidades para o processo ato de ensinar e de
e criando estratégias individuais e |ensino-aprendizagem. Vale o destaque sobre a|aprender. Para isto torna-
coletivas basicas para sua execucao, |exploracdo de diferentes espagos escolares,|se importante que esta
prezando pelo trabalho coletivo e pelo | adaptacbes dos conteddos de acordo com as | avaliagdo seja
protagonismo. possibilidades de cada escola (sem deixar de|processual, continua e
(EFO5EF10) Diferenciar os conceitos | atendé-los), construgdo e reconstrugdo de|diagnostica.
de jogo e esporte, identificando as|materiais e vivéncia da diversidade cultural,
caracteristicas que os constituem na |reconhecendo, respeitando e valorizando as
contemporaneidade e suas | diferencgas individuais e coletivas.
manifestacdes (profissional e | Caracteristicas dos esportes de invasao;
comunitaria/lazer). Discussao sobre valores do esporte e a violéncia
nos esportes de contato;
Atividades que estimulem a interacdo social e a
criagdo de estratégias para solucionar situagbes
problemas
Area do Conhecimento Linguagens Componente Curricular EDUCACAO FISICA Ano 5° ANO 4-cBimestre
UNIDADE OBJETO DO HABILIDADES POSSIBILIDADES METODOLOGICAS POSSIBILIDADES CONTEUDO
TEMATICA | CONHECIMENTO AVALIATIVAS
Ginastica Ginastica geral (EFO5EF11) Experimentar e fruir, de forma | As habilidades serdo desenvolvidas utilizando | Pretende-se avaliar o | Ginastica geral

coletiva, combinagbes de

sem materiais),
com diferentes temas do cotidiano.

(EFO5EF12) Planejar e utilizar estratégias
para resolver desafios na execucdo de
de apresentagdes
coletivas de ginastica geral, reconhecendo
as potencialidades e os limites do corpo e

elementos basicos

adotando procedimentos de seguranca.

diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotacbes, acrobacias, com e
propondo coreografias

como recursos diferentes estratégias para o
desenvolvimento da pratica pedagdgica,
visando a oferta ampla de possibilidades para o
processo  ensino-aprendizagem. Vale o
destaque sobre a exploracdo de diferentes
espacos escolares, adaptacdes dos conteldos
de acordo com as possibilidades de cada
escola (sem deixar de atendé-los), construcéo e
reconstrucdo de materiais e vivéncia da
diversidade cultural, reconhecendo, respeitando
e valorizando as diferengas individuais e
coletivas.

aluno levando em conta
toda a complexidade do
ato de ensinar e de
aprender. Para isto torna-
se importante que esta

avaliagéo seja
processual, continua e
diagnéstica




Caracteristicas fundantes das ginasticas
ritmica, artisticas e acrobatica.

Promocédo de vivéncias que primam pela
seguranga na execugao.

Criar, dominar movimentos com ou sem
materiais;

Aumentar a amplitude dos movimentos através
dos deslocamentos corporais;

Se expressar usando as posturas corporais e
seus movimentos;

Coordenar os deslocamentos e as paradas
corporais sem perder o equilibrio.




