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2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

03/12 04/12 05/12 06/12 07/12 

Vitamina de morango 
Biscoito de leite 

 

Polenta 
Carne moída c/ 

molho e legumes 
Salada: Pepino, 
Beterraba coz. 

Suco de uva 
Pão caseiro c/ doce  

 

Arroz 
Frango c/ molho e 

legumes 
Salada: Alface, 

Cenoura 

Melancia 
Gelatina 

10/12 11/12 12/12 13/12 14/11 

Suco de abacaxi 
Biscoito caseiro 

 

Macarronada 
(parafuso) 

Molho de carne 
moída c/ legumes 
Salada: Repolho 

Leite c/ café 
Bolo de cenoura 

mesclado 

 
CONSELHO DE 

CLASSE 
PARTICIPATIVO 

 
Lanche  
especial 

Obs.: As saladas e frutas poderão ser alteradas conforme a época e produção da horta escolar. 
 
 

Adriana B. Gonçalves Santos 
Nutricionista - CRN10 0357 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


