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Agosto/ 2018 
 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

30/07 31/07 01/08 02/08 03/08 

Café c/ leite 
Biscoito Caseiro 

 

Arroz/Batata doce 
Picadinho c/ legumes 

Salada: Alface 

Pão Caseiro Integral 
com mel  

Limonada 
 
 

Polenta 
Molho de carne 

moída e legumes 
Salada: Beterraba 

cozida 

Fruta: Laranja 
Minestra 

06/08 07/08 08/08 09/08 10/08 

Sopa de frango, 
aletria e legumes 

 Bolo mesclado 
Suco de maracujá 

 

Arroz, Aipim 
Carne de panela c/ 

legumes 
Salada: Repolho 

Vitamina de Banana 
Biscoito Caseiro 

 
 

Arroz, Feijão 
vermelho c/ carne  
Salada: Cenoura 

ralada 

13/08 14/08 15/08 16/08 17/08 

FERIADO 
MUNICIPAL 

Fruta: Maçã 
Biscoito caseiro 

 
 

Sopa de lentilha c/ 
arroz, carne e 

legumes 

Risoto de Frango 
Salada: Beterraba 

Macarronada 
 (espaguete) 

Carne moída c/ molho 
e legumes 

Salada: Repolho 

20/08 21/08 22/08 23/08 24/08 

Leite c/ 
achocolatado 

Biscoito salgado 

Pão caseiro com nata 
Suco de uva 

 

Arroz, 
Feijão carioca 

c/ carne 
Salada: Pepino 

Sopa de carne, 
arroz e legumes 

  

Arroz 
Pernil c/ molho e 

batata 
Salada: Alface e 

tomate 

27/08 28/08 29/08 30/08 31/08 

Pudim 
Biscoito Caseiro  

Minestra com carne 
moída e legumes 

Bolo de Laranja 
Limonada 

Arroz  
Frango ensopado 
Abóbora refogada 

Salada verde 

Macarronada 
(parafuso) 

Molho de Carne 
Moída c/ legumes 
Salada: Cenoura 

Obs.: As saladas e frutas poderão ser alteradas conforme a época e produção da horta escolar. 
 
 
 
 

Adriana B. Gonçalves Santos 
Nutricionista - CRN10 0357 


