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2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

02/07 03/07 04/07 05/07 06/07 

Minestra com 
legumes e arroz 

Limonada 
Pão caseiro com 

melado 
 

Polenta 
Molho de carne 

moída  
Salada: repolho 

Arroz, Batata doce 
Frango ensopado 
Salada: beterraba 

 

Suco de tangerina 
Biscoito caseiro 

09/07 10/07 11/07 12/07 13/07 

FERIADO 
MUNICIPAL 

Leite com 
achocolatado 

Biscoito caseiro 

Arroz, Farofa 
Feijão c/ carne 
Salada: alface 

Sopa de carne com 
legumes e aipim 

 

Suco de uva 
Cuca de farofa 

 

16/07 17/07 18/07 19/07 20/07 

CONSELHO DE 
CLASSE 

PARTICIPATIVO 

DIA DE ESTUDOS FORMAÇÃO 
PROFESSORES 

FORMAÇÃO 
PROFESSORES 

FORMAÇÃO 
PROFESSORES 

 
Obs.: As saladas e frutas poderão ser alteradas conforme a época e produção da horta escolar ou da 
agricultura familiar. 

 
 
 
 
 

Adriana B. Gonçalves Santos 
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