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CARDÁPIO ESCOLAR 
 

 
 

Fevereiro/ 2018 
 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

   01/02 02/02 

    
Formação de 
Professores 

 

 
Planejamento nas 

Unidades 
Escolares 

05/02 06/02 07/02 08/02 09/02 

 
 

Planejamento nas 
Unidades 
Escolares 

Vitamina de Banana 
com Aveia 

Bolo de Cenoura 
 

Arroz/ Batata Doce 
Frango c/ legumes 

Salada: Alface, 
Pepino 

Macarronada 
(parafuso) 

Carne Moída c/ molho 
e legumes 

Salada: Repolho com 
cenoura ral, Vagem 

coz. 

Fruta: Melancia 
Pão Caseiro Integral 

com doce de fruta 
caseiro 

12/02 13/02 14/02 15/02 16/02 

 
 

Ponto Facultativo 

 
 

Feriado 

Leite com 
achocolatado 

Biscoito Caseiro 

Risoto de Frango c/ 
legumes 

Milho Verde Cozido  

Fruta: Salada de 
Fruta (Banana, 
maçã, mamão, 

laranja, abacaxi) 
Biscoito Caseiro  

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Vitamina de 
Abacate 

Biscoito Maria 
 

Macarronada 
(espaguete) 

Carne moída c/ molho 
e legumes 

Salada: Cenoura ral., 
Chuchu coz. 

Arroz 
Feijão preto 

Omelete com 
abobrinha 

Salada: Rúcula 
Baterraba coz. 

Fruta: Abacaxi  
Pão caseiro c/ nata e 

mel 

Arroz/ Batata coz. 
Frango c/ molho e 

legumes 
Salada: Alface, 

Tomate 
 

26/02 27/02 28/02   

Fruta: Melancia 
Biscoito Caseiro 

Arroz/ Aipim 
Frango c/ molho e 

legumes 
Salada: Repolho ral., 

Beterraba coz. 
 

Arroz/ Batata doce 
Picadinho de carne 

com molho e 
legumes 

Salada: Alface, 
Cenoura ral. 

  

Obs.: As saladas e frutas poderão ser alteradas conforme a época e produção da horta escolar. 
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